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ипей страны в лекарствах. В производстве лекарств 
большое значение имеют дикорастущие растения. Они 
используются как сырье для изготовления медикаментов 
1) на фармацевтических заводах и фабриках, в аптеках, приме- 
<> няются в домашнем лечении. Многие лекарственные растения 
— употребщяются также в пищевкусовой, кожевенной (дубители), 
< текстильной, красильной, маслобойно-жировой и даже в 
металлургической (споры. ликоподия) промышленности. _ 
о Широкое развитие сбор и культура лекарственных растений 
у получили в нашей стране лишь после Великой Октябрьской 
‚ социалистической революции. В СССР организована мощная 
\" химико-фармацевтическая промышленность, создана крепкая 
отечественная база лекарственного сырья. Выявлены огромные. 
’ заросли лекарственных растений, открыт ряд новых лекар- 
ственных растений, которые .могут частично или полностью 
заменить растения (главным образом тропические), не расту- 
щие в СССР из-за климатических условий. | 
Возросшая потребность в лекарствах заставляет еще боль- 
ше развивать заготовку дикорастущих растений, в особен- 
ности в восточных районах (в Заволжье, на Урале, в Сиби- 
ри, в Средней Азии), расширять в этих районах культуру ле- 
карственных растений, изучать растительность СССР, изыски- 
вая новые виды этих растений. | 
Иногда считают, что от сбора дикорастущих растений пора 
уже перейти к культуре лекарственных растений. Однако 
многие лекарственные растения встречаются в ‘диком виде 
в очень больших количествах, часто образуя сплошные за- 
. росли, и пока нет надобности вводить их в культуру, так как. 
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проще и выгоднее организовать` заготовку. Кроме того, мно- 
гие дикорастущие растения еще не освоены в культуре, и пока 
приходится получать их только е природных площадей. 
Наконец, многие лекарственные растения требуются в очень 
небольших количествах, а ноэтому введение их в культуру 
нецелесообразно. 

В диком виде в СССР растет свыше 300 видов растений, 
имеющих лекарственное значение. Из них в настоящее 
время заготовляется свыше 150 видов. В этой книге описаны 
наиболее важные из них. В число описываемых растений 
включено несколько таких, которые не получили еще общего 
признания, но лекарственные свойства которых доказаны 
научно-исследовательскими учреждениями. К таким новым 
лекарственным растениям относятся: зигаденус, горицвет ку- 
кушкин, первоцвет, солянка Рихтера, сушеница ‘болотная, 
термопсис. - 

Всего в настоящей книге описано около 50 растений. Значе- 
ние отдельных лекарственных растений неодинаково. Многие 
из них нужны в больших количествах, и их можно собирать 
повсеместно. Они всегда будут приняты в аптеке или на спе- 
циальных пунктах по заготовке лекарственного сырья. К та- 
ким растениям относятся: алтей, валерйана, адонис, змеевик, 
клюква, крушина ломкая, ландыш, малина, наперстянка, плаун, 
ромашка лекарственная, солодка, спорынья, толокнянка, чер- 
ника, шиповник, ятрышники. Другие лекарственные растения 
также имеют большое значение, но требуются в меньших ко- 
личествах, и их можно собирать, когда имеется специальный 
заказ от аптеки или от заготовительного пункта. 

Такие растения, как алтей, брусника, валериана, клюква, 
Лапчатка, липа, малина, одуванчик, первоцвеГ, ромашка 
лекарственная, солодка, черника, шиповник, следует всегда 
имзть в небольшом количестве ‘для домашнего лечения. _ 


ОБЩИЕ ПРАВИЛА СБОРА ЛЕКАРСТВЕННЫХ РАСТЕНИЙ 


Лекарственные растения можно найти повсюду: в степях, на 
лугах, болотах, в лесах, между кустарниками, в посевах, у 
жилья. Иногда они образуют сплошные заросли, и тогда их 
собирать сравнительно просто и легко. Чаще же они встре- 
чаются единично, и их приходится отыскивать среди других 
растений. 

Собирать лекарственные растения можно с: ранней весны до 
поздней осени, но для каждого растения существуют свои 
сроки сбора. 

Время и способ сбора каждого растения зависят от того, ка- 
кую часть растения используют в качестве сырья. Если расте- 
ние используют. без корней (например, трава адониса, золото- 
тысячника, ландыша), то его лучше собирать в начале цветения. 
Плоды и семена большей частью следует собирать, когда они 
вполне созрели, листья — в конце цветения, цветы — сразу 
после полного их раскрытия. Кору собирают обычно весной, 
когда в деревьях началось движение соков, а листья еще не 
распустились. Корни, корневища и клубни следует собирать 
осенью, когда начинают увядать листья, или весной, до нача- 
‚ла развития листьев. 

Прежде чем приступать к сбору лекарственных растений, 
надо уметь хорошо отличать подлежащие сбору растения от. 
растущих с ними по соседству нелекарственных растений и 
часто похожих на них по внешнему виду. 

Необходимо путем предварительных экскурсий установить, 
в каких именно местах растут лекарственные растения в до- 
статочных для сбора количествах. 

„Лекарственные растения надо собирать в первую очередь 
те, которые входят в план, обязательный для данной области 
или района. Сухое лекарственное сырье покупают за налич- 
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ный расчет по государственным ценам аптеки и специальные 
заготовительные пункты. 

В колхозах в периоды, не слишком загруженные сельскохо- 
зяйственными работами, сбор лекарственных растений можно 
включать в наряды, выделив в бригадах специальные группы 
колхозников по сбору дикорастущих лекарственных растений. 
`Однако сбор многих ‘лекарственных растений совпадает с 
большой напряженностью в работах колхозов. Шоэтому для 
сбора лекарственных растений нельзя рассчитывать на силы 
только взрослых колхозников и колхозниц. В сборе должны 
принять участие колхозные ребята; здесь хорошо может быть 
использован и труд престарелых колхозников, колхозниц и 
инвалидов. ме 

Городские школьники во время летних каникул могут за- 
няться заготовкой лекарственных растений. Пионерские лагери 
должны включить их.сбор в свои программы. 

Каждый сборщик должен быть снабжен необходимыми 
инструментами (серпами при сборе травы, острыми ножами 
при сборе коры, лопатами при сборе корней и корневищ). 
Тара, в которую собирают лекарственные ‘растения, должна 
быть абсолютно чистой и не иметь постороннего запаха. 
Сбор каждого растения следует производить без опоз- 
дания, в установленные для этого о и в подходящую 
погоду. 

Серьезное внимание должно быть уделено послеуборочной 
обработке лекарственных растений: очистке; сушке, сорти- 
ровке и упаковке. 

Правильно организованный сбор и сушка лекарственных 
растений дадут фронту и тылу дополнительные килограммы и 
тонны лекарств. 

Как собирать травы. Травы надо собирать в сухую пого- 
ду. В тех случаях, когда собираемое растение встречается 
совместно с другими, каждое растение приходится срезать 
отдельно. Если собираемое растение растет в большом коли- 
честве или образует заросли, можно косить всю траву под- 
ряд, а затем вручную сортировать ее, отбирая скошенные 
растения. Лучше ‘всего сушить траву в сушилках при тем- 
пературе до 45 градусов и при сильной тяге воздуха; при от- 
сутствии сушилок можно сушить траву в любом хорошо про- 
ветриваемом о ЩеАИ Такие растения, как адонис, на- 
перстянка, ландыш, слелует предварительно, провялить, а. по- 
том быстро высушить при более высокой температуре. При 
сушке траву нужно раскладывать тонким, равномерным слоем 
на специальвой подстилке (чистый деревянный настил, меш-, 
ковина, брезент) и следить за постепенным, равномерным 
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высыханием. Сушка оканчивается, когда трава становится 
ломкой. | 

Как собирать листья. Листья собирают также в сухую 
погоду и не по росе. Большей частью листья обрывают не- 
посредственно с живых растений, захватывая стебель одной 
рукой у основания и сильно проводя другой вверх по стеблю. 
Если листья прикреплены прочно к стеблю, их надо у основа- 
ния’ черешка подрезывать ногтем. Если нужное растение 
встречается зарослями, то его можно скашивать, а затем уже 
оципывать листья. Высушивают листья ‘до воздушносухого 
состояния в тех же условиях, что и травы. На подстилки и 
стеллажи их укладывают так, чтобы они не мялись и были 
все направлены черешками в одну сторону. Иногда перед 
сушкой листья подвергают специальной обработке: удаляют 
черешок и срединную жилку, а затем провяливают и т. д. 

Как собирать цветы. Цветы и соцветия собирают 
вручную. Иногда для облегчения сбора пользуются особыми 
гребнями, которые захватывают между зубцами цветы, но 
пропускают травянистые части. Иногда применяют специаль- 
ные ножницы, к одному лезвию которых приклепана короб- 
ка или прилажен мешок. С деревьев цветочные ветви срезают 
ветверезами. Со срезанных ветвей цветы обрывают вручную. 
Сушить цветы надо возможно быстрее, при температуре в 
40—50 градусов или при сильной тяге воздуха, в закрытых 
помещениях. Разложенные тонким слоем цветы надо чаще 
(раза 2—3 в день) переворачивать. 

Как собирать плоды и семена. Сочные плоды собирают 
при ясной „погоде, по утрам или вечерам. Сбор производят 
в твердую тару (корзинки, лукошки). Перед сушкой ягоды 
мыть нельзя, и поэтому загрязнять их при сборе недопустимо. 
Высушивают ягоды и плоды при температуре в 50—60 траду- 
сов, в сушилках или протопившихся, несколько остывших 
печах. 

При сборе семян срезанные серпами растения связывают 
в снопики, просушивают на воздухе и обмолачивают. Полу- 
ченные семена отвеивают от посторонних примесей и доводят 
до кондиционной влажности; в случае надобности семена до- 
сушивают в сушилках. 

Как собирать корни, корневища, клубни и луковицы. 
Подземные части растений собирают обычно вруч- 
ную, выкапывая их острыми, узкими лопатами. Исключение 
составляют солодковый корень {выпахивают плугом), корне- 
вища: аира (иногда сгребают бороной). Но и в этих редких 
случаях выборку корней или корневищ и последующую их 
обработку производят вручную. Иногда корни и корневища, 
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при неглубоком их залегании, можно выбирать вилами (напри- 
мер, аирный корень). Выкопанные корни, корневища и клубни 
сначала моют в холодной воде и очищают от остатков стебля, 
тонких корней и т. д. В случае надобности корни и корне- 
вища очищают от коры, толстые корни разрезают вдоль на две 
или на четыре части и уже после этого высушивают. Клубни 
должны поступать в сушку только цельные, не поврежденные 
при уборке. Корни и корневища сушат обычно на открытом 
воздухе. Для скорейшего высыхания корни раскладывают 
тонким слоем и переворачивают. Многие корни на воздухе 
только провяливают, а высушивают в сушилках или хорошо 
проветриваемых помещениях при температуре в 45—60 гра- 
дусов. Клубни высушивают в сушилках при температуре в 
35—50 градусов или в хорошо вентилируемых помещениях. 
Клубни ятрышников перед сушкой обваривают в кипятке и 
сушат при высокой температуре (60—70 гра- 
дусов). 

Как собирать кору. При сборе коры делают 
поперечные надрезы на молодых ветвях и соеди- 
няют-их продольным надрезом; иногда продоль- 
ный надрез не доводят до нижнего поперечного 
надреза, чтобы отодранную кору оставить неко- 
торое время на дереве для подсушки. Кору 
высушивают на воздухе. | 


ТРАВЫ 


Адонис весенний, или Горицвет весенний 
(Адоп!$ уегпа|$) — многолетнее растение семей- 


ства лютиковых, с коротким, толстым (3—5 сан- 
| тиметров толщиной), буровато-черным корневи- 
. щем, от которого отходит несколько стеблей. Ко 
9 времени цветения (вторая половина апреля — на- 
чало мая) стебли имеют в высоту от 19 до 20 сан- 

Рис. 1. Адонис тиметров, после цветения продолжают расти и 
весенний. — достигают 40 сантиметров. Стебли прямостоячие, 
маловетвистые, мягковолосистые, при основании 

буроватые. Стеблевые листья сидячие, рассечены на узкие 
доли, в общем очертании овальные. У основания стебля си- 
дят пленчатые прикорневые листья. Цветы развиваются на 
концах стебля, слегка пониклые, золотисто-желтые, 5—7 сан- 
тиметров в поперечнике. Плод. сухой, состоит из многочис- 
ленных морщинистых семянок, на концах с КРЮЧОчкамИ, за- 
тнутыми в виде клюва. 
Распространен адонис в лесостепной и степной полосе 


европейской части СОСР, на среднем и южном Урале, в 
Западной и Восточной Сибири. Растет на сухих, хорошо 
согреваемых холмах, склонах, между кустарниками, на опуш- 
ках сухих лесов. 

Применяют всю нижнюю часть адониса (трава). Собирать ® 
надо с начала цветения; сбор можно продолжать до осени, 
вплоть до созревания плодов. Однако лучше всего собирать 
адонис ‘во время цветения, так как в это время его нельзя 
спутать с другими растениями. Кроме того, наличие в сырье 


Рис. 2. Лист адониса: 7 — весеннего, 2 — волжского, 
3 — сибирского. 


цветов, сохранивших присущий им природный цвет, служит 
одним из признаков хорошего качества. а: 

Растения срезают серпом под корень (без бурых прикорне- 
вых листьев), перебирают вручную и после короткого провя- 
ливания на воздухе (в течение 2—3 часов) сушат в сушил- 
ках или в хорошо проветриваемых закрытых помещениях - 
(на чердаках, в ригах, на гумнах). При сушке в сушилках 
растения раскладывают на стеллажах рыхлым слоем в 20—25 
сантиметров и в течение часа сушат при средней температуре 
в 40 градусов, а затем температуру ‘резко повышают до 
60—70 градусов. Когда листья станут ломкими, но стебли 
еще сохранят гибкость, температуру вновь понижают до 
40 градусов. При воздушной сушке растение раскладывают 
на Чистых подстилках рыхлым слоем‘в 15—20 сантиметров 
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и часто переворачивают. Для окончательной досушки рас- 
тения связывают в пучки, обрезая концы стеблей. 

При сборе адонис весенний легко спутать с адонисом 
волжским (А. \01еп$1$) и адонисом сибирским (А. зфи!сиз}. 
Первый имеет более широкие дольки листьев и прямой носик 
на плодах; у второго листья тройчатые, а чашечка цветов 
голая. Эти виды также имеют лекарственное значение, но дей- 
ствие их слабее, и потому они расцениваются дешевле, а если 
попадаются в сырье, то понижают его качество. | 

Траву адониса применяют для приготовления очень важных 
сердечных средств. ` 

Водяной перец (Ро]угопит Пу@гор1рег) — однолетнее расте-. 
ние семейства гречишных, до 70 сантиметров высотой. Сте- 
бель ветвистый, с узлами, окрашенными в местах ветвления 
в зеленовато-красноватый цвет. Листья очередные, удлинен- 
ные, по краям цельные, в длину имеют 3—6 сантиметров. 
_ Цветы невзрачные, мелкие, зеленоватые или зеленовато-розо- 
ватые, собраны в тонкое, кистевидное соцветие с поникаю- 
щей верхушкой. Плод — трехгранная семянка. Все растение 
имеет острый, жгучий вкус. 

Распространен по всему СССР, за исключением крайнего 
севера. Растет на влажных местах, по берегам канав, рек, 
ручьев, прудов, в рощах, иногда засоряет посевы. 

Лекарственное значение имеет вся надземная часть расте- 
ния. Собирать ее надо во время цветения (с июня по сен- 
тябрь). Сушат в сушилках при температуре в 40—45 граду- 
сов или в хорошо проветриваемых помещениях (на чердаках, 
гумнах, в ригах и т. д.). | | | 

Лекарства из водяного перца применяют в качестве 
кровоостанавливающего средства при внутренних кровотече- 
ниях. На нервную систему водяной перец действует болеуто- 
ляюще. 

Золототысячник обыкновенный (Егутаеа  сешаи- 
ил) — однолетнее, реже двухлетнее, растение семейства 
горечавковых, 15—35 сантиметров высотой, с деревянистым, 
коротким, стержневым, маловетвистым корнем. Стебель пря- 
мой, четырехгранный, голый, большей частью простой, реже 
ветвистый в нижней части. Прикорневые листья сближены. в 
розетку, удлиненные, обратнояйцевидные; нижние их концы 
сужены в черешки, которые своими основаниями охватывают 
стебель. Стеблевые листья сидят один против другого и. 
охватывают основанием стебель. Цветы яркорозсвые (редко 
белые), в поперечнике до сантиметра, собраны на концах 
стеблей. Чашечка пятизубчатая, желтовато-белая. Плод имеет. 
вид коробочки. Семена мелкие, многочисленные. 
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Золототысячник красивый (Е. риспеПа) очень 
похож на обыкновенный, но имеет ветвистый от основания 
стебель высотой до 15 сантиметров, более мелкие цветы и 
более длинные зубцы чашечки, достигающие больше чем до 
половины трубки венчика. Прикорневые листья отсутствуют. 
Оба золототысячника распространены в средней и южной по- 
лосе европейской части СССР (южнее линии, проходящей от 
юга Карело-Финской ССР и юга Вологодской области), в Си- 
бири, на Дальнем Востоке, в среднеазиатских республиках и 


Рис. 3. Водяной Рис. 4. Золототысячник Рис. 5. Солянка. 
перец. обыкновенный. 


в Закавказье. Растет обыкновенный золототысячник на полях, 
в степях, на холмах, а красивый — на низменных лугах. 

Лечебное значение имеет трава обоих золототысячников. 
При сборе их легко спутать с золототысячником льнолистным 
(Е. ПпагМоПа), у которого листья узкие. Собирать траву надо 
ва время цветения (с июня по сентябрь). При сборе выры- 
вают растения с корнем, связывают их в пучки, корнями 
вместе, обрубают корни, и траву высушивают, подвешивая на 
веревке в хорошо проветриваемом помещении. Траву без кор- 
ней можно вначале провялить, разложив ее для Этого тонким 
слоем, а затем досушить в пучках. 

При сушке в сушилках растение раскладывают на стелла- 
жах и первый час сушат при температуре в 35—40 градусов; 
после этого температуру резко повышают до 60—70 градусов 
(на 5—6 часов), а затем вновь снижают и досушивают при 
35—40 градусах. | 


Н 


Лекарства из травы золототысячника врачи прописывают 
при желудочных заболеваниях и для возбуждения аппетита. 

Солянка Рихтера ($а1з0]а ЮюЩег!) — деревцо или высокий 
кустарник семейства солянковых, высотой 2—3 метра и выше. 
Листья и стебель или голые или покрыты очень короткими 
щетинками, иногда сидящими очень густо. Листья очередные, 
узкие, почти нитевидные, длиной 4—8 сантиметров, с корот- 
ким, хрящеватым, острым концом и расширением у основа- 
ния. Выше расширения листья перетянуты. 

Прицветные листья короче цветов,. полукруглые, с широ- 
ким, пленчатым краем. Цветы 15—20 миллиметров в попереч- 
нике, дымчатого или темнофиолетового цвета. Плод — одно- 
семянный орешек. — 

Распространена в Средней Азии (пееки Кызыл-Кум и Кара- 
Кум, бассейн реки Аму-Дарья). Растет на песках и имеет 
большое значение ‘для закрепления подвижных песков. При- 
меняют цветы, которые надо собирать с июня по сентябрь. 
Служит сырьем для производства очень важного средства, 
понижающего кровяное давление. 

Хвойники (ЕрПедга) — кустарники или небольшие деревья’ 
семейства хвойниковых, от 2—7 сантиметров до 1,5—2 метров 
высотой, с членистыми ветвями и чешуевидными листьями, 
расположенными супротивно. Цветы невзрачные, собраны в 
небольшие колоски. 

В ОССР встречается 9 видов эфедры. Распространены они 
в степных районах и в пустынях; в европейской части СССР 
и в Западной Сибири (на каменистых склонах) встречается 
хвойник двухколосковый (Е. а1$асПуа), который под назва- 
нием «кузьмичевой травы» используется в народной медицине 
против ревматизма. В качестве лекарственного сырья заготов- 
ляют хвойник хвощевой (Е. е4и!$ та), кустарник до 1,5 мет- 
ра высотой, распространенный в Дагестане, Закавказье, в 
южных районах Западной Сибири, на Алтае и в горах Средней 
Азии. Зеленые ветви его заготовляют для переработки на 
эфедрин, который ‘используют в медицине при нервных болез- 
нях (против астмы). 

Пастушья сумка (СарзеЙа Бигза разфог!5} — однолетнее рас- 
тение семейства крестоцветных, высотой. 15—45 сантиметров. 
Прикорневые листья обычно перисто-надрезанные или выем- 
чато-зубчатые, черешковые, собраны в розетку. Стеблевые 
листья мелкие, сидячие. Цветы белые, собраны в верхушеч- 
ную кисть. Плод — обратносердцевидный, сплюснутый стру- 
чочек, напоминающий по внешнему виду сумку. Цветет все 
лето (с марта по октябрь). 


а 


Распространена повсеместно в СССР, за исключением 
арктических областей. Растет на сорных местах. 

Собирают надземную часть растения (траву) во время цве- 
тения. Сушат, где удобнее, но не на солнце. Лекарство из 
пастушьей сумки применяют как кровоостанавливающее. 

Сушеница болотная (@парНВаНит иНопозит) — однолетнее 
растение семейства сложноцветных, до 20 сантиметров вы- 
сотой. Все растение. покрыто серым шерстисто-войлочным 
пушком. Корень стержневой, тонкий, маловетвистый. Стебель 


Рис. 6. Хвойник хвощевой. Рис. 7. Пастушья сумка. 


ветвистый, у основания распростертый. Листья продолгова- 
тые, на концах туповатые. Цветы мелкие, собраны в неболь- 
шие корзинки. Корзинки, в свою очередь, собраны в густые, 
окруженные листьями клубочки, находящиеся на концах стеб- 
ля и ветвей или в пазухах верхних листьев. Цветы без при- 
цветников. Цветочные корзинки окружены общей обверткой, 
состоящей из многочисленных желтоватых или буроватых 
листочков. Верхняя часть каждого листочка обвертки голая, 
сухая, пленчатая. Плоды мелкие, продолговатые; сухие се- 
мянки снабжены хохолком. 

Распространена почти по всему СССР. Растет на опушках 
хвойных лесов, на лугах, по берегам рек и прудов, на кислых, 
часто сильно уплотненных почвах. 

В народной медицине применяют траву сушеницы, собран- 
ную во время цветения; сушат ее там, где это более удобно 
по хозяйственным условиям. 

Траву сушеницы применяют против порезов и опухолей. 
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Термопсис, или Мышатник (ТПегиторз!$ |апсео]айа) — много- 
летнее ядовитое травянистое растение семейства ‘бобовых, с 
длинным, ветвистым корневищем, залегающим неглубоко и 
идущим параллельно поверхности почвы. Корневая Шейка 
обычно разветвлена, и от нее отходит несколько прямостоячих 
стеблей высотой до 30 сантиметров. Листья сверху серовато- 
зеленые, снизу пушистые, тройчатые; отдельные листочки 
ланцетовидные, длиной 30—50 миллиметров и шириной 
6—12 миллиметров. Цветы желтые, крупные (25—28 милли- 
метров длиной), мо- 
тыльковые, собраны в 


верхушечные КИСТИ. 
Плод — многосемян- 
НЫЙ, продолговатый 


боб, на верхушке с 
длинным носиком; по- 
крыт серо-зелеными 
шелковистыми  волос- 
ками. Семена (5—10 в 
бобе) черно-синие, бле- 
стящие, шаровидно-яй- 
цевидные, со светлым 
рубчиком. 

Рис. 8. Термопсис. › = Распространен тер- 
мопсис, начиная от за- 
волжских степей и восточнее, в Западной и Восточной 
Сибири, на Дальнем Востоке, в Казахстане. Растет на низ- 
менных песчаных и солонцеватых местах, иногда сильно 
засоряет посевы. Очень опасный карантинный сорняк. 

Врачебное применение имеет вся надземная часть растения, 
которую надо собирать с начала цветения, то-есть с половины 
июня. Сушат в хорошо проветриваемых помещениях или В 
сушилках при температуре около 40 градусов. — 

Новое важное лекарственное средство, применяющееся как 
отхаркивающее. 

Хвощ полевой (Еди!зейит агуепзе) — многолетнее растение 
семейства хвощевых. Цветов не дает; размножается спорами. 
Хвощи имеют ползучие, ветвистые корневища, вертикально 
углубляющиеся в землю на 30—100 сантиметров. От этих 
корневищ отходит несколько ярусов горизонтальных корне- 
вищ, отпрыски которых выходят на поверхность земли и дают 
зеленые побеги, На глубоко залегающих частях корневища 
{в местах ветвления — узлах) часто образуются клубеньки, 
богатые крахмалом. Стебли состоят из узлов и полых внутри 
междоузлий. На узлах сидят листья; они плотно прижаты к 
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‚ стеблю и прикрывают растущую часть междоузлия. Кверху 
`листья сужены в зубец. Весной стебель бывает простым, 
позднее ветвится. Зеленые ветви (часто ошибочно принимае- 
мые за листья) отходят мутовками из основания междоузлий. 
Споры находятся в спорангиях, сидящих на внутренней сторо- 
не видоизмененных листьев, сближенных в колосья. Споро- 
носные стебли развиваются ранней весной, имеют блед- 
ный или буровато-красноватый оттенок, не ветвятся и по со- - 
зревании спор увядают. Бесплодные зеленые ветвя- 
щиеся стебли высотой в 30—60 сантиметров развиваются, 


и я 
Рис. 9. Хвощ: /—полевой, 2—болотный, 3— лесной. 


начиная с весны, все лето; по внешнему виду они сильно 
отличаются от спороносных. 

Хвощ полевой широко распространен почти по всей лесной 
и черноземной полосе РСФСР, в УССР, в Средней Азии и 
Сибири, вплоть до Дальнего Востока. Растет в посевах, на 
влажных полях, на пустырях, в оврагах, на кислых почвах; 
представляет собой сорняк, от которого очень трудно изба-. 
виться вследствие высокой способности хвоща давать от кор- 
невищ отпрыски. 

Траву хвоща (зеленые бесплодные побеги) собирают весной 
и в первую половину лета, высушивают, где удобнее (на чер- 
даках, гумнах, в ригах)}, можно и на солнце. В готовом сырье 
не должно быть больше 10 процентов измельченных стеблей, 
имеющих в длину меньше 10 сантиметров. 

Часто встречаются другие виды. хвоща. Хвощ болот- 
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ный, распространен в большей части СССР — от арктики до 
Закавказья, по всей Сибири, на Дальнем Востоке и в прикас- 
пийских районах Средней Азии. Встречается на болотах, по 
сырым берегам водоемов, на сырых лугах. Стебель достигает 
высоты 60 сантиметров. Отличается эт полевого хвоща тем, 
что у последнего ветви направлены косо вверх, а у болот- 
ного — прямо вверх и дугообразно изогнуты. 

Хвощ лесной распространен почти по всему СССР и 
встречается в лесах, между кустарниками, на лесных лугах, 
большей частью на сухих, кислых почвах. Отличается длинным, 
тонким, темнобурым, иногда почти черным корневищем без клу- 
беньков и направленными вниз дугообразно изогнутыми ветвями. 

Хвощ зимующий встречается зарослями в сосновых 
лесах, на освещенных солнцем склонах, в овражках и на бере- 
гах рек, на сухой, песчаной почве. Стебли его ‘достигают 
130 сантиметров и почти никогда не ветвятся. Этот вид хвоща 
имеет острые колоски, в отличие от упомянутых` раньше ви- 
дов, колоски которых тупые. 

Отвар из травы полевого хвоща применяют как мочегонное 
о В ветеринарной практике порошком хвоща часто 

присыпают фаны и язвы. 

Лесной хвощ в народной медицине используют как мочегон- 
ное и вяжущее ‘средство. Мочегонное действие имеет также 
и болотный хвощ, наиболее ядовитый из всех хвощей. Ядови- 
тость его исчезает при горячем силосовании. Зимующий хвощ в 
виде отвара применяют при ревматизме и как мочегонное. 

Некоторые хвощи употребляют как красильные растения. 
Так, полевой хвощ вместе с квасцами красит шерсть в серый 
цвет, а лесной — в серо-желтый. Хвощ зимующий используют 
при очистке от ржавчины металлических частей, при лужении 
и паянии, при полировочных работах. 

Кукушкин горицвет (Согопама Ноз сиси!) — многолетнее 
травянистое растение семейства гвоздичных, высотой 30—80 
сантиметров. Стебель прямой, покрыт бороздками, ветвистый 
в верхней части. Все растение покрыто короткими, прижатыми 
вниз волосками. Нижние (прикорневые) листья сидят на че- 
решках и собраны в розетку; форма их продолговато-лопатча- 
тая. Стеблевые листья острые, без черешков, сидят попарно 
один ‘против другого (супротивные), ширина их — от 0,3 до 
| сантиметра и длина — 3—9 сантиметров. Цветы в соцветиях, 
имеющих вид щитковидной метелки. Ветви соцветия. расло- 
ложены супротивно. Чаюечка трубчато-колокольчатая, зелено- 
‘вато-фиолетовая, почти перепончатая, имеет 5 треугольных, 
острых, по краям ресничатых зубцов. Лепестки розовые, вдвое 
длиннее чашечки, глубоко чегырехраздельные на узкие доль- 
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ки. Плод — широко-яйцевидная коробочка, раскрывающаяся 
5 зубчиками. Семена мелкие, черно-коричневые. г 

Распространен кукушкин горицвет по всему СССР по сы- 
рым пойменным лугам, на лесных полянах, по берегам рек, 
ручьев и озер, окраинам болот, Встречается иногда как сор- 
ное растение на влажных сеяных лугах, в посевах клевера, 
тимофеевки и других кормовых трав. 

Собирают траву кукушкина горицвета во время цветения, 
то-есть в мае — июле. В народной медицине издавна применяют 


Рис. 10. Кукушкин Рис. 11. Перво- Рис. 12. Череда. 
горицвет, цвет. 


как кровоостанавливающее средство. Эти его свойства под- 
тверждены наукой, и в настоящее время кукушкин горицвет 
приобретает значение и в научной медицине. 

Первоцвет, или Баранчики (Рита о Иста|з) — многолет- 
нее травянистое растение семейства первоцветных, с корот- 
ким, мясистым, бурым корневищем и листьями, собранными в 
прикорневую розетку. Цветочный стебель безлистный, имеет 
в высоту 15—30 сантиметров. 

Листья яйцевидные или продолговатые, тупые, по краям“ 
волнистые; сидят на крылатых черешках. Нижняя сторона 
листьев, цветоножка и чашечка покрыты тонким бархатистым 


‘сероватым войлоком. Края молодых-лиетьев завернуты. Цве- 


ты собраны на конце стебля в соцветие в’виде зомтика, пони- 
кающего в одну сторону. Цветоножки довольно длинные. При 
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основании зонтика находится несколько прицветников, покры- 
тых бархатистым пушком. 

Цветы правильные, довольно крупные, имеют приятный 
запах. 

Цветет первоцвет с середины апреля до конца мая или 
хередины июня. Плоды созревают в июне — июле. Плод — 
‘коробочка яйцевидной формы, открывающаяся десятью зуб- 
цами. Семена многочисленные, мелкие, шаровидно-сплюснутые. 

]ервоцвет распространен в средней и южной полосе СССР, 
встречается на сухих лугах, холмах, по опушкам лесов, в ргд- 
коствольных лесах, рощах. Сплошных зарослей не образует, 
но часто попадается в значительных количествах. 

Траву и корневища первоцвета используют в народной ме- 
дицине против туберкулёза, кашля, ревматизма и цынги. Со- 
держит большое количество витамина С. 

Череда (В!4епз фпрагИ из) — однолетнее растение семейства 
сложноцветных, высотой от 30 сантиметров до 1 метра, с 
тонким, цилиндрическим, мочковатым корнем. Стебель покрыт 
редкими волосками, часто имеет красноватый оттенок, осо- 
бенно сильный в местах ветвления и у основания листьев. 
Ветви расположены одна против другой. Листья трехраздель- 
ные, сидят на коротких черешках друг против друга и сра- 
стаются основаниями. В верхней части стебля листья иногда 
бывают цельными. Средняя долька листа крупнее двух дру- 
гих. Цветы мелкие, собраны в некрупные корзинки на концах 
стебля и ветвей. Обвертка ‘корзинки состоит из двух рядов 
листочков. Внешние листочки обвертки зеленые, значительно 
длиннее корзинки. Внутренние листочки пленчатые, краснова- 
тые, часто с белой каймой, длина их не превышает длины 
корзинки. Плод — сжатая с боков или трехгранная семякка, 
имеет 2 или 3 щетинки, обращенные вниз зубчиками. Этими 
щетинками снабжены и ребра семянок. 

Череда широко распространена по всему СССР и растет 
одиночно или группами по берегам ручьев, речек, по канавам 
и. на болотах. 

Применяют траву череды, собираемую во время цветения, 
то-есть все лето. Собранную траву высушивают там, где это 
представляется более удобным по хозяйственным условиям. 

Водный настой череды («чай») часто применяют против золо- 
тухи. 

Тысячелистник (АспИ [еа шШе!оНии) — многолетнее травя- 
нистое растение семейства сложноцветных, с длинным, гори- 
зонтальным корневищем. Стебли одиночные, прямые, простые 
или ветвистые, 20—70 сантиметров высотой. Листья очеред- 
ные, дважды или трижды перисто-рассеченные, нижние — че- 
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решковые, длиной 10—15 сантиметров, верхние — сидячие. 
Стебель и листья опушены. Цветы собраны в мелкие корзин-, 
ки длиной 3—4 миллиметра; краевые язычковые цветы белые, 
реже розовые, иногда почти красные, серединные — грязно- 
вато-белые. Корзинки собраны в густой щиток. Плоды — 
мелкие семянки, до 2 миллиметров длиной и до 0,8 милли- 
метра шириной. 

Распространен очень широко, почти повсеместно, кроме: 
арктических областей и сухих районов Средней Азии. Растет`— 
на склонах, сухих лугах, на лесных опушках, между кустар-- 
никами, засоряет посевы, особенно 
обильно развивается на залежах, парах, 
по краям дорог и на мусорных местах. 
С врачебной целью применяют траву, 
листья и соцветия. Собирать тысячелист- 
ник надо во время цветения, то-есть 
с конца июня. Проще всего срезать все 
растение под корень и отобрать сырую 
траву вручную, в зависимости от того, ка- 
кое сырье надо’ приготовить. При приго- 
товлении травы необходимо отбрасывать 
толстые, одеревесневшие стебли. Приме- 
няется как горькое средство для усиле- 
ния аппетита и улучшения пищева- 
рения. 

Брусника (Уассшйит УН13 19аеа) — 
вечнозеленый полукустарник семейства 
брусничных. Подземные побеги длинные, рис. 13. Тысячелистиик. 
укореняющиеся. Надземные стебли име- 
ют в высоту около 20 сантиметров. Мо- 
лодые ветви покрыты коротким пушком, а более старые — 
голые. Листья кожистые, по краям цельные или слегка вол- 
нистые, на концах тупые или выемчатые; сверху блестящие, 
темнозеленые, с сеткой вдавленных жилок; с нижней стороны 
светлозеленые, матовые, с бурыми или черными точками. Дли- 
на листьев — до 30 миллиметров, ширина — до. 12 миллимет- 
ров. Белые или слегка красноватые цветы развиваются на кон- 
цах прошлогодних ветвей и сидят на коротких цветоножках. 
Венчик цветка имеет вид колокольчика, длиной 4—10 милли- 
метров. Ягоды шаровидные, сначала белые, потом яркокрас- 
ные, блестящие, горьковатые, наверху с остатком чашечки. 
Семена мелкие (от 1,8 миллиметра длиной), коричневые. 

° Брусника широко распространена в лесной полосе. Растет 
она, главным образом, на высохших торфяниках, в сухих 
сосновых лесах. 
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Ягоды брусники заготовляют в больших количествах во 
многих районах СССР. | 

В лечебных целях применяют «траву» брусники (вернее — 
‘ветви с листьями), собираемую в начале весны, до цветения. 
Отвар из травы принимают при желудочных заболеваниях и 
против почечных камней. Е И. 

Росянка (Огозега гофипдНоНа) — 
многолетнее болотное травянистое 
растение семейства — росянковых. 
Листья собраны в прикорневую ро- - & ре 
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Рис. 14. Брусника. Рис. 15. Росянка. 


зетку, округлые, или ‘округло-поперечно-овальные; длина их 
от 0,4 до | сантиметра, а ширина от 0,4 до 1,8 сантиметра. 
Сверху листья покрыты липкими, железистыми волосками. 
Эти волоски выделяют жидкость, которая привлекает насе- 
комых. В средней части листа волоски короткие — от 0,5 до 
| миллиметра длиной. По краям они значительно длиннее — 
4—5 миллиметров. Когда насекомое садится на лист, оно 
раздражает краевые волоски, которые загибаются внутрь и 
не позволяют насекомому выбраться. Выделяемая волосками 
жидкость переваривает насекомое, наподобие желудочного 
сока. Таким образом, росянка принадлежит к числу насеко- 
моядных растений. 

Каждое растение имеет 1—3 цветочных стебля высотой от 
7 до 25 сантиметров. Цветы росянки мелкие, белые, сидят 
по одному при основании прицветных - листьев; собраны в 
рыхлые соцветия, имеющие вид кистей. Плод — удлиненно- 
овальная гладкая коробочка, длиной до 6,5 миллиметра и. 
шириной до 2,5 миллиметра. Семена имеют форму веретена, 
до 1,5 ииллиметра длиной. 

Росянка встречается на моховых болотах и на сырых пе- 
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сках, в лесной и лесостепной полосе европейской части СССР, 
в Сибири и на Дальнем Востоке. 

Лекарственное значение имеет все растение без корней. 
Собирать его надо во время цветения, а сушить в закрытых 
полутемных или темных, хорошо проветриваемых помещениях. 

Сухую траву росянки издавна широко используют в народ- 
ной медицине, и иногда препараты из нее прописывают врачи. 
Наружно применяют для уничтожения бородавок, внутрь — 
как мочегонное, потогонное, при катарах дыхательных путей, 
при воспалении глаз и при артериосклерозе. Врачи иногда 
прописывают лекарства из росянки как отхаркивающее и при 
коклюше. 

я 6 

Кроме описанных в этой главе растений, иногда собирают 

траву ландыша, донника и полыни. 


ЛИСТЬЯ 


Наперстянка крупноцветная (01°{а15$ ат Ыеиа) — многолет- 
нее растение семейства норичниковых, высотой 50—120 санти- 
метров, с коротким корневищем. Стебель и листья покрыты 
пушком. Листья неравномерно-пильчатые, ланцетные или про- 
долговато-ланцетные, нижние собраны в прикорневую розет- 
ку и сужены в крылатый черешок, стеблевые — сидячие. Цве- 
ты крупные, сидят в углах верхних листьев на концах 
стеблей в виде длинных кистей, достигающих 50 сантиметров. 
Венчик светложелтый, внутри с темными жилками, снаружи 
пушистый. Чашечка остается при плодах. Плод — яйцевидная 
коробочка, двугнездный, раскрывается по перегородке двумя 
створками; семена многочисленные, мелкие, морщинистые. 

Широко распространена на Урале и на Северном Кавказе. 
Встречается и в средней полосе европейской части СССР, в 
лесной и лесостепной полосе. Растет на сухих местах, в ро- 
щах и между кустарниками. 

Листья крупноцветной наперстянки вполне заменяют листья 
наперстянки красной (О. ригригеа), в диком виде в СССР- не 
встречающейся, но возделываемой в ряде районов (главным 
образом на Украине). Наряду с внедрением культуры красной 
наперстянки в восточные районы необходимо всячески расши- 
рять сбор крупноцветной наперстянки. 

Собирают листья с июля по август, как от прикорневых ро- 
зеток, так и со стеблей. Нижние листья собирают без череш- 
ков. Сушат как можно быстрее. При сушке в сушилках пер- 
вый час дают температуру в 40—50 градусов, затем повы- 
шают ее до 75—85 градусов, а к концу сушки (когда листья 
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становятся хрупкими, но срединная жилка еще не ломается) 
температуру вновь понижают до 60 градусов. При отсутствии 
сушилки можно сушить в закрытых помещениях (желательно 
под железной крышей), на сильном сквозняке. | 

Из листьев наперстянки готовят очень важные сердечные 
средства. | 

Белена черная (Нуозсуатиз шоег) — сильно ядовитое рас- 
тение семейства пасленовых, иногда достигающее в высоту 
| метра (большей частью 30—60 сантиметров). У однолетней 
формы корень тонкий, у двухлетней в верхней части утол- 


Рис. 16. Наперстянка Рис. 17. Белена. Рис. 18. Дурман. 
крупноцветная. 


щен. Двухлетняя форма в первый год развивает только ро- 
зетку прикорневых листьев. Стебель ветвистый, покрыт клей- 
кими волосками. Листья также клейкие, стеблевые, сидячие 
(без черешков), охватывают’ стебель своим основанием. 
Форма их яйцевидно-удлиненная, по краям они выемчато-зуб- 
чатые, в длину имеют 8—20 сантиметров, в ширину 3—10 сан- 
тиметров. Нижние листья сидят на длинных черешках. Все 
растение имеет грязно-серо-зсленый цвет и неприятный запах. 
Цветы довольно крупные, многочисленные, почти сидячие, со- 
браны на концах ветвей в виде завитков. Лепестки грязно- 
желтые, имеют сетку фиолетовых жилок и темнофиолетовое 
пятно у основания. Чашечка пятизубчатая, остается при пло- 
дах. Плод в виде кувшина, открывающегося крышечкой. Се- 
мена многочисленные, мелкие, желтые или темнокоричневые. 
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Белена распространена во всем СССР, кроме крайнего се- 
вера. Растет на сорных местах, у строений, заборов, помой- 
ных ям, вдоль дорог, на пустырях и т. д. 

С врачебной целью применяют листья, которые нужно соби- 
рать во время цветения. При сборе листьев стебель захваты- 
вают в нижней трети пальцами и сильно дергают вверх. 
Вместе с листьями в сырье часто попадают цветы. Признаком 
своевременности сбора и высокого качества сырья служит 
отсутствие в нем семенных коробочек. Сорванные листья су- 
шат в сушилках при температуре в 35—40 градусов. 

При отсутствии сушилки, сушить листья белены можно на 
чердаках, на гумнах, в ригах или в любом хорошо провет- 
риваемом помещении. Для этого листья раскладывают на 
чистой подстилке тонким, рыхлым слоем и во время сушки 
часто переворачивают. Сушат до тех пор, пока листья начи- 
нают при сгибании ломаться и легко перетираются между 
пальцами в порошок. 

Лекарства из белены применяются как болеутоляющие 
средства. 

Дурман (Рафига $1гатоп!ит) — однолетнее ядовитое расте- 
ние семейства пасленовых, образующее мощные кусты ростом 
до | метра. Стебель голый, прямостоячий, в верхней части 
(начиная от половины. высоты) ветвистый. Листья сидят на 
длинных черешках, яйцевидные, заостренные, крупнозубча- 
тые, длиной до 15 сантиметров, шириной до 10 сантиметров, 
яркозеленые, снизу немного светлее, чем сверху. Цветы оди- 
ночные, крупные, белые, сидят в развилинах стебля. Чашечка 
в виде пятигранной трубки, при образовании плода опадает. 
Плод — яйцевидная коробочка, усажен шипами; при созрева- 
нии плод открывается четырьмя створками. Семена около 
3 миллиметров в длину, многочисленные, почковидные. 

Собирают во время цветения (то-есть с середины июня до 
сентября), обрывая только крупные, хорошо развитые листья. 
Сушить листья нужно в сушилках при температуре в 40—45 
градусов или в хорошо проветриваемом помещении и под 
навесами (обязательно в тени). Листья дурмана раскладывают 
для просушки рыхлым, нетолстым слоем и во время сушки 
часто переворачивают. Сушка считается законченной, когда 
жилка листа при сгибании легко ломается. 

Лекарства из листьев дурмана применяют как болеутоляю- 
щие и успокаивающие при различных, преимущественно 
нервных, заболеваниях, при астме и заболеваниях дыхатель- 
‘ных путей. 

Вахта, или Трифоль (Мепупез ИоПаёа) — многолетнее 
травянистое растение семейства горечавковых, с длинным, 
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ползучим корневищем. Весной из верхушки корневища разви- 
вается цветоносный стебель, достигающий в высоту 55 санти- 
метров. Листья тройчатые, частые, сидят на общем черешке 
до 10 сантиметров длиной. Внизу черешок расширяется и охва- 
тывает корневище своим основанием; наверху он разделяется 
на три коротких черешка, на которых сидит по одному листочку 
обратно-яйцевидной формы... Цвет листьев темнозеленый, 
у вершины отдельные листочки имеют беловатый бугорок. 
Длина листочков 5—8 сантиметров, ширина 3—5 сантиметров. 
Цветы собраны в густую, продолгозатую кисть, бледнорозо- 


Рис. 19. Вахта. Рис. 50, Толокнянка. 


вые снаружи, белые внутри; венчик пятираздельный, густо 
опушен. Плод — коробочка с 6—8 мелкими семенами. 
Распространена вахта почти по всему СССР, не встре- 
чается лишь в северных приморских областях. Растет на бо- 
лотистых лугах, по берегам водоемов, на болотах и других 
сильно влажных местах. | 
Листья собирают во время цветения (май — июнь); сры- 
вают только вполне развитые листья и сушат их быстро при 
температуре в 35 градусов или в хорошо проветриваемых 
помещениях. | 
Применяется для усиления аппетита и улучшения пищева- 
рения. 
Толокнянка, или Медвежье ушко (Агфоз{арВу10$ иха 
иг$1) — мелкий, приземистый вечнозеленый кустарничек се- 
мейсэзва брусничных, достигающий 90 сантиметров длины. 
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Стебли сильно ветвистые, стелются по земле. Нецветущие 
ветви — лежачие, укореняющиеся; цветущие — приподнимаю- 
щиеся. Молодые ветви и побеги вначале покрыты коротким 
пушком, зеленые, травянистые, но скоро теряют этот пушок 
и древеснеют. Наружная кора стеблей и старых ветвей бурая; 
на отдельных участках она постепенно сходит кольцами или 
чешуйками, обнажая красноватую или желтоватую внутрен- 
нюю кору. Листья живут 2 года, продолговатые, ’обратно- 
яйцевидные; длина их — 2,5 сантиметра, ширина — | санти- 
метр. Верхняя сторона листа блестящая, зеленая, жилки на 
ней углубленные; нижняя сто- 
рона ‘более светлая, имеет вы- 
пуклую срединную жилку. 
‚Цветки собраны в немного- 
цветковые кисти на концах 
ветвей. Венчик цветка в виде 
бубенчика, в верхней части 
всегда розовый. Плод — 
красная шаровидная костянка, 
имеющая 3—5 семян. 

Распространена толокнянка 
в большей части СССР: во 
всей лесной и лесостепной 
зоне и в горных областях. 
Встречается главным образом 
в сухих хвойных (преимуще-- 
ственно сосновых) лесах, на 
песках, а в горных. местно- 
стях — на скалах. 

Собирают листья во время Рис. 21. Полынь обыкновенная. 
цветения, то-есть в мае — в | 
начале июня. Сорванные листья быстро высушивают в хо- 
рошо проветриваемом помещении или на солнце. При сборе 
нельзя путать толокнянку с голубихой и брусникой. В сухих 
листьях толокнянки примесь листьев этих растений очень лег- 
ко обнаруживают по следующим признакам: листья голубики 
тонкие, некожистые, сине-зеленые, с выпуклыми сетчатыми 
жилками; листья брусники — овальные, не имеют характерной 
для листьев толокнянки сетчатости, на нижней стороне по- 
крыты черными точками. 

Отвар или настой из листьев толокнянки дают как моче- 
гонное средство при болезнях мочевых путей. 

Полынь обыкновенная (Аг{еп11$1а абзш т) — многолет- 
нее травянистое растение семейства сложноцветных, часто 
превышающее в высоту 1 метр; корневище толстое, ветви- 


25 


стое. Стебель и листья покрыты короткими шелковистыми 
прижатыми волосками, придающими всему растению серебри- 
сто-пепельный цвет. Прикорневые листья черешковые, разде- 
лены на отдельные дольки, трояко-перистосложные, в общем 
очертании округло-треугольные. Стеблевые листья сидячие, 
нижние двояко-перистораздельные, срединные перистораз- 
дельные, верхние трехлопастные и верхушечные простые. 
Цветы очень мелкие, желтые, собраны в небольшие корзинки, 
которые, в свою очередь, собраны в сложную метелку. Каж- 
дая веточка метелки оканчивается поникающей корзинкой. 
Обвертки корзинки двурядные, состоят из ланцетовидных 
листочков и покрыты шерстистыми волосками. Семянки ` мел- 
кие, светлокоричневые, морщинисто-изогнутые. 

Распространена полынь повсеместно. Растет на сорных 
местах, у дорог, на необработанных местах, у жилья. С врачеб- 
ной целью применяют отдельные листья и цветочные вер- 
хушки. Собирают прикорневые и срединные стеблевые ЛИСТЬЯ 
перед цветением в июнё — в начале июля. 

Цветущие верхушки собирают во время цветения (с июля 
по сентябрь); срезают (а на сплошных зарослях скашивают) 
все растение под корень и затем удаляют верхушки стеблей 
длиной 25—30 сантиметров. Полынь сушат в закрытых по- 
мещениях (на чердаках, гумнах, в ригах), на сквозняке, в 
сушилках при температуре в 35—40 градусов. 

Применяют листья как горькое средство для возбуждения 
аппетита. 


ЦВЕТЫ И СОЦВЕТИЯ 


Ландыш (СопуаЦама  та]а1$) — многолетнее травянистое 
растение семейства лилейных. Имеет подземное ползучее кор- 
невище с отходящими от него многочисленными мелкими 
ветвящимися корнями. Стебель 15—30 сантиметров высотой, 
снабжен у основания двумя белыми (реже розоватыми) че- 
шуйками. Листья в количестве 2—3 охватывают стебель длин- 
ными влагалищами, продолговато-эллиптические или обратно- 
яйцевидные; длина их 10—20 сантиметров, ширина 4—8 сан- 
тиметров. Цветы белые, шаровидно-колокольчатые, с шестью 
зубчиками, поникшие, сидят на длинных цветоножках, со- 
браны в рыхлую кисть из 6—20 цветов. Цветет в апреле — мае. 
Плод — красная ягода. 

Ландыш распространен по всему СССР, кроме крайнего 
севера, Урала и нижнего течения реки Дона. Растет в лесах, 
среди кустарников, на лесных опушках, изредка на заливных 
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В медицине используют: 1) сушеные и свежие цветы лан- 
дыша вместе с цветочной стрелкой, собираемые при распу- 
скании цветов на нижних двух третях кисти; 2) листья вместе 
с цветами, собранные в конце цветения; 3) листья без цветов, 
собранные в период цветения с нецветущих экземпляров. 
Лекарственное значение имеют также корневища и корни, ко- 
торые надо собирать или веспой, до выбрасывания цветочной 
стрелки, или осенью, при пожелтении листьев. 

Собранные цветы или сдают в свежем виде, или консер-—- 
вируют в спирту, или высушивают на сушилках при вы- 


Рис. 22. Ландыш. Рис. 23. Полынь Рис. 24. Ромашка 
цитварная. аптечная. 


сокой температуре (около 60 градусов} и при сильной тяге 
воздуха. Можно сушить также в хорошо проветриваемых 
помещениях, на чердаках, желательно под железной крышей. 
Листья без цветов и подземные части сушат или в сушилках, 
при температуре в 45—50 градусов, или на воздухе, в тени. 
Листья вместе с цветами сдают для переработки в свежем 
виде. | 

Из ландыша приготовляют весьма важные сердечные сред- 
ства, которые действуют, кроме того, болеутоляюще и успо- 
каивающе. Все ландышевые препараты ядовиты, и применять 
их можно лишь по назначению врача. | 

Полынь цитварная (Апеп$1а сша) — полукустарник се- 
мейства сложноцветных, до 50 сантиметров высотой. Корне- 
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вая система мощная и глубоко уходит в землю. Стебель вни- 
зу деревянистый, вверху травянистый, сильно ветвится. 
Листья серовато-зеленые, очередные, мелкие, перисто-рассе- 
ченные, с туповатыми дольками. Кверху стебля листья пере- 
ходят в простые прицветники. Цветы собраны в мелкие 
желтоватые корзинки, образующие общую редкую метелку, 
состоящую из прямостоячих колосков. Плод — небольшая 
семянка. 

Заросли цитварной полыни сосредоточены в пустынной 
степи Чимкентского района, Казахской ССР. С 1921 года 
эти заросли взяты под особую охрану тосударства. 

В медицине употребляются цветы цитварной полыни, из- 
вестные в продаже под неправильным названием «цитварное 
семя». Их собирают перед `распусканием. 

_ Высушенные цветы и полученное из них вещество сантонин 
применяются как одно из важнейших глистогонных средств. 

Ромашка аптечная (Май!сайа сБатош Ша) — однолетнее 
растение семейства сложноцветных, до 35 сантиметров вы- 
сотой. Стебель сильно ветвистый, голый. Листья перисто- 
рассеченные на узкие нитевидные дольки. Цветы собраны в 
корзинки, которые сидят поодиночке на концах ветвей, на. 
длинных цветоножках. Корзинки распускаются постепенно. 
В начале цветения белые язычковые цветы (в числе 12—18) 
направлены вверх; позднее они отгибаются-и занимают гори- 
зонтальное положение. На цветоложе сначала раскрываются 
трубчатые цветы, расположенные по краю, и затем цветение 
распространяется постепенно к центру. Серединные цветы еще 
продолжают цвести, когда по краю соцветия уже сформиро- 
вались плолы (небольшие семянки). В отличие от нелекар- 
ственных ромашек, аптечная ромашка имеет внутри пустое 
цветоложе. Длина его около 5 миллиметров, ширина 1,5—2 
миллиметра. 

Распространена аптечная ромашка во всей средней и юж- 
ной полосе СССР. Растет на полях и сорных местах. 

Цветы ромашки собирают во время цветения (с конца мая 
по август), когда язычковые цветы расположены на корзин- 
ках горизонтально. С момента отгибания язычковых цветов 
вниз собирать ромашку уже поздно, так как в это время по 
краям корзинки начинают созревать плодики, которые при 
сушке дозревают, осыпаются и портят’ сырье. 

Собирают цветочные корзинки без стебельков. Для сбора 
ромашки существуют специальные гребни, которыми очесы- 
вают цветы. Однако при этом способе получается большое 
количество корзинок с чрезмерно длинными стебельками. 
Собранную ромашку для освобождения ее от длинных сте- 
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бельков пропускают через грохот с отверстиями диаметром 
в {1 сантиметр. 

Цветы раскладывают для сушки обязательно в день сбора. 
Сушат цветы на воздухе, непременно в тени и только в су- 
хую погоду, в хорошо проветриваемых помещениях или в 
сушилках при температуре около 40 градусэв. 

В зависимости от содержания примесей, сухие цветы ре- 
машки разделяют на 3 сорта — высший, первый н второй. 
В высшем сорте примеси должны составлять в процентах 
не больше: листьев и других частей ромашки — 1, коозинок 
со стебельками длиннее двух сантиметров — 3; измельченных 
частей, просеивающихся через сито с отверстиями в милли- 
метр, — 5; цветов других ромашек — 0,5; песку и пыли — 0,25. 

Горячий отвар из цветов ромашки принимают внутрь как 
потогонное и противосудорожное средство. Припарки из цве- 
тов, клизмы и полоскания применяют наружно как мягчитель- 
ные средства. | 

Ромашка безлепестная (Май1сайа зиауеоеп$) — однолет- 
нее растение семейства сложноцветных, до 30 сантиметров 
высотой, имеющее слабый, маловетвистый корень и прямо- 
стоячий, толстый, ветвистый стебель. Все растение голое, 
обладает сильным запахом. Листья дважды-триждыпери- 
стые; доли их линейные или линейно-ланцетные. Цветы в 
корзинках, только трубчатые, имеют четырехзубчатый зеле- 
новато-желтый венчик (в отличие от ромашки аптечной, у 
которой венчик трубчатых цветов пятизубчатый). Корзинки 
сидят на коротких ножках на концах стеблей и ветвей. Об- 
вертки состоят из яйцевидных тупых листочков с сухим 
пленчатым краем. Плоды — семянки с коротким хохолком в 
виде венца и со смолистой полоской с обеих сторон. 

Безлепестная ромашка распространена по всему СССР и 
часто растет в больших количествах на пустырях, полях, 
вдоль дорог, по берегам рек и ручьев. 

Цветы безлепестной ромашки имеют то же применение, что 
и цветы аптечной ромашки. Собирают их во время цветения, 
с июля по сентябрь. Сушат ее так же, как и аптечную ро- 
машку. 

Лила  (ТШа) — высокое, раскидистое дерево семейства 
липовых; высотой до 30 метров, с темной, глубоко тре- 
скающейся корой на стволах и темносерой, с коричневым 
отливом корой на. ветвях. Листья сидят на длинных череш- 
ках, сердцевидные, с заостренной верхушкой, по краям 
зубчатые. Цветы бледножелтые, имеют в поперечнике 
|—1,5 сантиметра. Собраны в полузонтики, сидящие на об- 
щей оси. Плод — орешек, с одним (реже двумя) семенем, 
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богатым маслом. Всего в СССР насчитывают около 10 видов 
липы, но для медицинских целей заготовляют преимуществен- 
но цветы липы мелколистной (Т. рагуИоНа) ихкрупнолистной 
_(Т. огапаНойПа). Мелколистная липа отличается от крупно- 
листной следующими признаками: у первой в углах жилок 
листа находятся бурые волоски, остальная поверхность листа 
голая, цветы в полузонтиках сидят по 5—11, орешек с глад- 
кой, круглой оболочкой; у второй вся поверхность листа 
опушена белыми волосками, цветы сидят в полузонтиках по 
2—3, орешки крупнее, волосистые, ребристые, с твердой 
оболочкой. 

Липа мелколистная распространена 
в полосе лиственных лесов в европей- 
ской части СССР, на Урале, в за- 
падных районах Сибири и на Алтае. 
Крупнолистная липа дико растет в 
Крыму и на Кавказе, а севернее 
(вплоть до Московской области) ши- 
роко разводится в парках и садах. 

Заготовляют цветы липы преиму- 
щественно в Башкирии, на Украине, 
в Татарии, Куйбышевской, Курскойи 

Рис. ЭН. Воронежской областях. Можно заго- 

товлять цветы также от других ви- 

дов липы, произрастающих на Кавказе, в Крыму и на 
Дальнем Востоке. 

Собирают цветы во время полного цветения. Обычно сре- 
зают садовыми ножницами (ветверезами) неболышние веточки, 
с которых руками сощипывают соцветия вместе с кроющими 
ЛИСТЬЯМИ. | 

Срезанные цветы складывают рыхло в корзины и доставляют 
к месту сушки. Сушат цветы на чердаках, гумнах, в ригах 
и в других хорошо проветриваемых ломещениях, раскладывая 
их рыхлым слоем на чистых подстилках и часто перевора- 
чивая. 

Применяют как потогонное средство о водный 
настой). | 

Донник желтый (МеШоз о{Иста|$) — двухлетнее расте- 
ние семейства бобовых. В высоту достигает 2 метров (боль- 
шей частью от 75 до 100 сантиметров). Стебель деревянистый, 
толстый, почти. прямой, внизу и в средней части голый, вверху 
слегка пушистый. В нижней части стебель почти круглый, в 
верхней угловатый. Листья слегка опушенные, тройчатые, оче- 
редные, сидят на длинных черешках. При основании черешка 
имеют шиловидные, цельнокрайние прилистники. Цветы жел- 
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тые или бледножелтые, душистые, длиной до 5 миллиметров, 
собраны в удлиненные кисти, имеющие вид колосьев. Общий 
цветонос сидит в пазухе листа. Цветет с конца мая до конца 
лета. Плод — нераскрывающийся 606, содержащий |1 семя 
(реже 2 или 3). | 

Донник желтый встречается почти во всем СССР, кроме 
крайнего севера. Он растет на сорных, необработанных местах, 
сухих лугах, между кустарниками, на высоких, незали- 
ваемых почвах. В лесостепной и лесной зоне вместе с дон- 
ником белым он часто образует на залежах и высоких частях 
пойм почти сплошные заросли. 

Желтый донник заготовляют во время цветения. 

По способам заготовки различают три вида сырья: аптеч- 
ный — цветы донника собирают, срезая ножницами цвету- 
щие верхушки расте- 
НИЙ; экспортный — 
цветы вместе с ли- 
стьями обдергивают 
руками; техниче- 
ский— скашивают ра- 
стения, высушивая и 
затем обмолачивая их, 
с последующим от- 
делением более тол- 
стых стеблей. Вер- 
хушки растений и цве- 
ты вместе с листьями 
высушивают там, где 
удобнее по хозяйст- 


венным условиям. 

Применяется для из- а 

готовления пластыря. [ 
Сушеница а" Рис. 26. Донник Рис. 27. Сушени- 

ная, или Бессмерт-. желтый. ца песчаная. 


ник (Не|сВг1зит аге- 

пагит)— многолетнее травянистое растение семейства сложно: 
цветных. От ветвистого корневища отходят цветоносные и 
бесплодные стебли, достигающие в высоту 30 сантиметров. 
Все растение густо покрыто белым шерстисто-войлочным опу- 
шением. Нижние листья продолговатые, обратно-яйцевидные, 
тупые; средние и верхние — острые, линейно-ланцетные; размер 
‚листьев уменьшается к вершине стебля. Цветы мелкие, 
собраны в небольшие шаровидные корзинки на голом цвето- 
ложе. Корзинки, в свсю очередь, собраны в сложное верху- 
шечное соцветие. Обвертка корзинок состоит из прижатых 
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сухопленчатых листочков лимонно-желтой или ‚оранжевой 
окраски. Плоды мелкие, цилиндрические, пятигранные или 
слегка сплюснутые, снабжены хохолком, состоящим из про- 
стых волосков. — Но 

Распространена в южной части лесной пояосы, в лесостепи 
и в степной части СОСР. Встречается на закрепляющихся 
песках, холмах, в степях, на сухих лугах и сухих опушках 
лесов. 

В медицине используют соцветия, которые собирают в на- 
чале цветения и высушивают там, ‘где это удобно. 

Отвар из соцветий сушеницы песчаной применяют главным 
образом при лечении болезней желчного пузыря и желчных 
путей, а также против различных желудочно-кишечных забо- 
леваний. 

\ 


ПЛОДЫ И ОРГАНЫ РАЗМНОЖЕНИЯ 


Шиповник (Коза) — колючие кустарники семейства розо- 
цветных, с крепкими, изогнутыми серповидно шипами. Листья 
непарноперистые, состоят из 5—7—9 овальных или яйцевид- 
ных, по краю остропильчатых листочков. У основания черешка 
почти всегда имеются приросшие к нему прилистники. Цве- 
ты крупные; венчик состоит из 5 красных, розовых, желтых 
или белых лепестков. Плод ложный, сочный, ягодообразный, 
образован разросшимся цветоложем, на внутренней стороне 
которого сидят твердые плодики-орешки. Количество отдель- 
ных дикорастущих видов шиповника в СОСР достигает 64. 
Распространены они по всему СССР и растут в сухих местах, 
на склонах, между кустарниками. 

Врачебное значение имеют плоды шиповника, которые слу- 
жат лучшим сырьем ‘для производства витамина С — важ- 
нейшего антицынготного средства. Их можно заваривать, как 
чай, и Пить. ) 

Плоды собирают, когда они вполне созрели и листья на 
кустах начали желтеть. Сбор плодов можно продолжать 
вплоть до морозов. Сущить плоды лучше всего в протоплен- 
ных русских печах на противнях (температура сушки 55— 
65 градусов). После сушки надо отобрать и выбросить по- 
темневшие плоды. 

Однако для добывания витамина С подходят далеко не 
все виды шиповника. 

Наиболее витаминными являются’ шиповники, относящиеся 
к группе коричных. У этих шиповников цветоносные по- 
беги большей частью лишены шипов, иногда бывают покры- 
ты густо сидящими железистыми щетинками. Цветы одиноч- 
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х 
ные или собраны в соцветия. Чашелистики цельные, после 
отцветания направлены прямо вверх, часто: остаются при 
плодах. Шиповники, имеющие наибольшее витаминное значе- 
ние, описаны в таблице на стр. 34—97. 
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Рис. 28. Различные виды шиповника: 7 — морщинистый, 2 — иглистый, 
3 — коричный, 4 — даурский, 5 — рыхлый. 


Малина лесная (Кириз 1!Чаеиз) — кустарник семейства ро- 
зоцветных, имеющий многолетнюю корневую систему и двух- 


‚летние надземные побеги, достигающие 2 метров высоты. 


Стебли покрыты шипами или щетинками, иногда опушены. 
Листья обычно сложные, состоят из яйцевидных листочков. 
Края листочков пильчатые. Верхние листочки черешковые, 
боковые чаще сидячие. Сверху листья темнозеленые, снизу 


‘беловойлочные от покрывающих их волосков. Цветки белые, 
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Название 


Шиповник мор- 
щинистый (Коза 
ги20$а) 


:Чиповник игли- 
стый (Коза ас1сийа- 
Г1$) 


Шиповник ко- 
ричный (Коза ст- 


патотаеа) 


Шиповник даур- 
ский (Коза АаНиг!- 
са) 


До 2 метров, с мощными 
побегами до 4 сантиметров 
в диаметре. Шины обиль- 
ные, прямые или слегка 
согнутые, тонкие, короткие 


‚ До 2 метров, с дугообраз- 
ными стеблями и слабыми, 
голыми ветвями, покрытыми 
густыми шипиками и ще- 
тинками. Шипы очень тон- 
кие, прямые или слабо со- 
гнутые 


От 20 сантиметров до 2 
метров высотой, с тонкими, 
прутьевидными ветвями. 
Шипы небольшие, несколь- 
ко изогнутые, обычно по два 
при основании листьев; на 
цветоносных ветвях часто 
отсутствуют 


— 


1,5 метра высоты, прямо- 
стоячий, сильно ветвистый, 


с тонкими, жесткими ветвя- 


ми, покрытыми бурой или 
буро-красной корой. Шипы 
сильно оттопырены, несколь- 
ко изогнуты, желтоватые 
или серые. Сидят попарно 
у основания ветвей, а на 
молодых веточках — у осно- 
вания листьев 


Из 5—9 округлых мор- 
щинистых листочков до 
2,5—6 сантиметров дли- 
ной. Общая длина ли- 
стьев 5—22 сантиметра 


Из 5—7 (9) яйцевид- 
ных, тонких, заострен- 
ных листочков длиной до 
1,5—6 сантиметров. Об- 
щая длина листа 3—15 
сантиметров 


— 


Из 5—1 тонких, сбли- 
женных листочков 1,4— 
5,5 сантиметра длиной, 
8—28 миллиметров ши- 
риной | 


Из Т продолговатых 
или овальных суженных 
К обоим концам листоч- 
ков. Общая длина 4—8 
сантиметров 


——.——Ш—Йб—Ш—Ш—Шб6—Шб6—б—80—————ыы=ы—«„ А —/,/:А—/: ААА, ”—/Ч—Ч АА: А,——ы——=——<—<———ые=—»—е——ыы=——ые—=—ыы—=—ы—ыыы—=—ыы—»Ъ<————_»_—_—3„_—ы—ыы=—ы=—ы=—ы=—=—ы—=—=—— 
` 


и ———————————————————————————щ—щы—ыы—————————ы—————————щ————————————————————————щ———————————————————дд—дк——д——————3————ыы=—«„«„Э„ 


Цветы 


Красные, реже бе- 
лые, одиночные или 
по 3—6, на коротких 
цветоножках, круп- 
ные (6—12 сантимет- 
ров в диаметре) 


Розовые или крас- 
новатые, одиночные, 
реже по 2—3, 3—6 сан- 
тиметров в диаметре, 
на длинных цвето- 
ножках 0,7—3, 5 сан- 
тиметра длиной 


Бледно- или темно- 
красные, чаще оди- 
ночные, 3—5 санти- 
метров в диаметре, на 
коротких цветонож- 
ках (15—17 миллимет- 
ров длиной) 


Темнорозовые, круп- 
ные, около 4 санти- 
метров в диаметре, 
одиночные или по 2—3 


З* 


Плоды и содержание вита- 
мина С (в процентах к весу 
сухой мякоти) 


Круглые или шаровид- 
ные, обычно сплюснутые, 
мясистые, мягкие, ярко- 
Красные, часто поника- 
ющие, с прямостоячими 
чашелистиками. Содер- 
жат 2,75 процента вита- 
мина С 


Поникающие или пря- 
мостоячие, 1,5—2 санти- 
метра в диаметре, крас- 
ные, разнообразной фор- 
мы: яйцевидные, с пере- 
тяжкой у верхушки или 
к обоим концам сужен- 


‚ные, или продолговатые, 


или  обратно-грушевид- 
ные; чашелистики на- 
правлены прямо вверх. 


Содержат 2,3 процента 
витамина С 


\ 


ные или. сплюснуто-ша- 
ровидные, или яйцевид- 
ные, или удлиненные, 


оранжевые или красные, 
чашелистики вверх на- 
правлены. Содержат 5,5 
процента витамина С 


ря 


Шаровидные, яйцевид- 
ные или продолговатые, 
гладкие, красные. Содер- 
жат 2,8 процента вита- 
мина С 


Небольшие, шаровид- 


Где распространен 


На Дальнем Востоке. 
Повсеместно распростра- 
нен в культуре. Растет 
на лугах по морскому _ 
побережью 


+ 


В лесной полосе евро- 
пейской части СССР, в 
Сибири, на Дальнем Во- 


‚стоке, в горах Средней 


Азии. Растет в лесах 
(главным образом ело- 
вых) 


По всей европейской 
части СССР (кроме чер- 
номорских районов), в 
Сибири. Растет в’ лесах, 
кустарниках на речных 
поймах 


В Восточной Сибири и. 
на Дальнем Востоке. 
Растет на открытых мес- 
тах, в березняках, в ред- 
ких лесах ь 


Название 


Шиповник рых- 
лый (Коза 1аха) 


Куст 


До 2 сантиметров, с ду- 
гообразным стволом и креп- 
кими ветвями, покрытыми 
зеленой, сначала сизоватой 
корой. Шипы редкие, креп- 
кие, загнутые книзу, сплюс- 
нутые, с расширенным осно- 


Листья 


Из 5—9 яйцевидных 
мли продолговатых ли- 
сточков до 1,5—4,5 сан- 
тиметра длиной и 2—2,5 
миллиметра шириной. 
Общая длина листьев 3— 
10 сантиметров 


Цветы 


В щитках, по 3—6, 
реже одиночные, на 
коротких цветонож- 
ках, 0,5—1,6 санти- 
метра, бледнорозовые 
или белые, 4—5 сан- 
тиметров в диаметре 


Плоды и содержание витга- 
мина С (в процентах к весу 
сухой мякоти) 


Шаровидные или эл- 
липтические, 12—18 мил- 
лиметров в диаметре; ча- 
шелистики направлены 
вверх и сходятся между 
собой. Содержат 4,1—5 
процентов витамина С 


Где распространен 


В Западной Сибири и 
Средней Азии (горные 
районы). Растет на степ- 
ных лугах, по берегам 
рек и озер и на лесных 
опушках 


ванием, расположены попар- 
но при основании листьев. 
При основании бывают 
также средние, неоднород- 
ные шипики ” 


Шиповник Бег- 1 — 1,25 метра высотой, 


одинаковые, почти всегда | 2—12 сантиметров 
крупные, серповидно изо- 
гнуты, сплюснуты при осно- 
' вании, желтые, сидят по- 
парно у основания листьев 


мелкие, собраны в слегка поникающие соцветия, сидящие на 
верхушках стеблей или в пазухах листьев. Плоды — мелкие 
костянки, срастающиеся в общий сложный плод, неправильно 
называемый ягодой, который легко отделяется от конического 
цветоложа. Плоды слегка опушены, нежного, сладкого вкуса, 
ароматические. 

В диком состоянии малина широко распространена в лес- 
ной полосе. Встречается она по лесным опушкам, на лесных 
вырубках, в осветленных лесах, по берегам рек, а в южных 
районах — в торах. 

Культура малины как ягодного кустарника распространена 
в Ленинградской, Московской и Горьковской областях и в 
УССР. В небольших размерах возделывают малину при 
усадьбах почти всюду. 

Лекарственное значение имеют преимущественно плоды 
дикорастущей малины, так как плоды культурной малины 
значительно сочнее и труднее высыхают. 
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Из 1—9 яйцевидных 
гера (Коза Вессе- | стройный, с почти прямыми, | или продолговатых ли- 
папа) сизоватыми ветвями. Шипы | сточков. Общая длина 


сложных щитках или | яйцевидные, 
метелках, белые, 2—4 | красные, иногда черно- | горных склонах, по бе- 
сантиметра в диамет- | ватые. Чашелистики при | регам. рек, ручьев, по. 
ре, на цветоножках | плодах не остаются, и | краям дорог и на опуш- 
до 2,5 сантиметра | поэтому на вершине пло- | ках лесов 

длиной 


Шаровидные, реже В Средней Азии (гор- 
гладкие, | ные районы). Растет на 


В многоцветковых 


да образуется отверстие, 
через которое видны се- 
мена. Содержат 8,75 про- 
цента витамина С ` 


Собирают плоды малины, когда они вполне созрели. Сры- 
вают их без плодоножек и затем раскладывают на солнце 
тонким слоем для про- | 
вяливания. Провяленные 
плоды сушат в сушил- 
ке или только что 
протопившейся русской 
печи. После сушки 
отбирают — почерневшие 
плоды. Сухие плоды 
должны иметь серова- 
то-малиновый цвет, кис- 
лый, слегка сладкова- 
тый и приятный запах, 
без затхлости. Непри- 
годен товар, содержа- 
щий плоды, слипшиеся 


Рис. 29. Малина лесная. 
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между собой в комочки болыше 2 сантиметров. В сухом то- 
варе не должно быть больше 8 процентов потемнев- 
зиих ягод, больше 3 процентов измельченных ягод и больше 
2 процентов зеленых частей м цветоложа и 
чашечки). 

Сушеные ягоды заваривают в кипятке и дают горячий на- 
питок при простуде как потогонное. Из свежих плодов ма- 
лины в аптеках готовят сироп, который вводят в состав не- 
которых микстур для улучшения их вкуса. 

Черника (Уасси!ит шугШи$) — полукустарник семейства 
брусничных, высотой до 40 сантиметров. Стебель покрыт 
зеленовато-коричневой корой; ветви зе- 
леные, острогранистые. Листья светло- 
зеленые, заостренные, мелкопильчатые, 
на зиму опадающие. Цветы поникающие, 
сидят на коротких ножках, в углах 
листьев, при основании молодых веточек. 
Венчик шаровидно-кувшинчатый, зеле- 
вовато-белый, с розовым оттенком. 
Плод — черная шаровидная ягода, обыч- 
но покрытая сизоватым налетом. 

Распространена повсюду в лесной и 
лесостепной зонах СССР. Растет в не- 
сколько влажных лесах. 

Ягоды черники собирают когда они 
вполне созреют, то-есть в июле — авгу- 
сте. Их обычно сощипывают с кустиков 
руками и быстро высушивают в русских 

Рис. 30. о печах или в сушилках при температуре 

в 50—55 градусов в начале сушки и в 
©5— -70 градусов в конце. | 

Черника в виде киселя, компота или «чая» применяется 
при острых и хронических расстройствах пищеварения. 

Можжевельник обыкновенный (Лирегиз  соттип!$) — 
вечнозеленый кустарник, реже небольшое дерево из семей- 
ства кипарисовых, высотой 1—3 метра (иногда достигает 
12 метров), с сильно разветвленным, мощным корнем, покры- 
тым красно-бурой корой. Ствол сильно ветвистый, с шелуша- 
щейся серовато-буроватой корой. Молодые ветви трехгран- 
ные. Листья сидят по 3 в мутовках; длина их 1,5 сантиметра, 
ширина 1—2 миллиметра. Мужские цветы одиночные, корот- 
ко-яйцевидные, сидят на коротких ножках, окружены двумя. 
мутовками треугольных кроющих листьев. Женские цветы (до 
2 миллиметров длиной) окружены 8 мутовками кроющих че- 
шуевидных листьев. Плод — черная с сизым налетом ягодо- 
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образная шишка, 6—9 миллиметров в поперечнике. Незрелые 
плоды зеленые; созревают на второй год. 

Распространен можжевельник в полосе хвойных лесов. 
Растет в сосновых борах, на верещатниках, на известковых 
обнажениях, по берегам рек. 

Собирают ягоды осенью, в сентябре — октябре. Под куст 
подстилают рогожу или мешковину и обивают куст палкой. 
Опавшие при этом зрелые плоды сортируют, удаляют при- 
месь листьев, веточек, зеленых плодов. Сушат ‘ягоды в Су- 


Рис. 31. Можжевельник. Рис. 32. Клюква. 


шилках при 40 градусах, в хорошо проветриваемых помеще- 
ниях или просто на воздухе, а иногда и в русских печах. 

Измельченные ягоды применяют как мочегонное и способ- 
ствующее пищеварению средство. 

Клюква (Охусосси$ аиайпйраёа$)— вечнозеленый полу- 
кустарник семейства брусничных, до 80 сантиметров длиной. 
Стебли тонкие, стелющиеся, укореняющиеся, ветви прямо- 
стоячие. Листья кожистые, ширина их от 3 до 5 миллимет- 
ров, длина от 7 до 15 миллиметров; имеют яйцевидную фор- 
му и цельные загнутые края. Верхушка листа заостренная, 
основание округлое или слегка выемчатое (сердцевидное}. 
Листья сверху темнозеленые, блестящие, снизу покрыты во- 
сковым сизо-зеленым . налетом и небольшими волосками. 
С нижней стороны листа ясно видна жилка. С верхней 
стороны сеть жилок вдавлена. Цветы собраны в пони- 
кающие соцветия. Цветоножки красноватые, опушенные, 
выходят из пазух чешуйчатых листьев, и кажется, что 
расположены на верхушках стеблей. Цветы розово-красные, 
имеют четыре завернутых лепестка. Ягода шаровидная, иног- 
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да продолговатая или грушевидная, вначале белая, затем 
яркокрасная, длиной 4—18 миллиметров. Семена красные, 
яйцевидно-продолговатые, длиной до 3 миллиметров. 

Клюква широко распространена во всей северной и сред- 
ней полосе СССР. Растет на кислых торфяниках, сфагновых 
болотах, на торфах молодых и переходных болот, окраинах 
верховых болот. 

Ягоды клюквы собирают или поздней осенью, после наступ- 
ления морозов, или ранней весной (подснежная клюква). 
Клюква содержит много витамина С и имеет большое про- 
тивоцынготное значение. Из клюквенного экстракта готовят 
питье, которое при лихорадке хорошо утоляет жажду. 

Крушина слабительная (Юбашпиз са{агИса) — небольшое 
дерево семейства крушиновых, высотой |—4 метра. Ветви 
оттопырены, расположены крест- 
накрест друг против друга и по- 
крыты обильной листвой. Кора 
серая или серо-бурая, блестящая, 
с очень небольшим количеством 
чечевичек. Ветки почти всегда 
кончаются колючкой. Листья су- 
противно расположены, яйцевид- 
ные, слегка заостренные, по краю 
мелкогородчатые. Цветы мелкие, 
зеленоватые. Плод — сочная, вна* 
чале красная, а затем черная ко- 
стянка, с 3—4 (реже двумя) ко- 
сточками. Мякоть плода зелено- 
вато-бурая. 

Распространена в тех же райо- 
нах, что`и ломкая крушина, но 
не заходит так далеко к северу 

Рис. 33. Крушина (северная граница проходит через 

слабительная. город Лугу). Растет в лиственных 

‘лесах и между кустарниками, на 

солнечных каменистых местах. Является источником зараже- 

ния овса корончатой ржавчиной и потому подлежит уничто- 
жению. | 

С врачебной целью применяют зрелые плоды («ягоды») кру- 
шины, которые собирают в сентябре — октябре, когда на ку- 
стах начинают желтеть листья. Сушат обычно в русских печах. 

Из зрелых нлодов приготовляют слабительные средства; 
из незрелых плодов добывают желтую краску, а из зрелых — 
зеленую. Древесина идет на мелкие поделки (пуговицы и пр.); 
особенно ценятся корневые наплывы. 
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КОРНИ, КОРНЕВИЩА, КЛУБНИ и ЛУКОВИЦЫ 


Солодка, или Лакричник (С1усугг12а) — многолетнее расте- 
ние семейства бобовых. В СССР насчитывается несколько 
видов солодки, из которых лекарственное значение имеют 
солодка гладкая (а. о1афга) и солодка уральская (@. игаеп- 
$15). | | | 

Солодка гладкая — многолетнее травянистое растение до 
2 метров высоты; она имеет короткие корневища, от которых 
развиваются надземные прямостоячие стебли и во все сто-- 
роны отходят подземные стелющиеся побеги. Корень 
мощный, в длину часто превышает 1,5 метра, в толщину до- 
стигает 4 сантиметров, твердый, внутри яркожелтый, снаружи 
покрыт сероватой корой, легко дает отпрыски. Надземных 
стеблей обычно несколько, часто они бывают ‘извилистыми. 
В нижней части стебли голые, в поперечнике круглые, в 
верхней части покрыты железистыми волосками, угловатые, 
ребристые. Листья крупные, длинночерешковые, ‘непарнопери- 
стые, имеют 5—8 пар листочков, которые с нижней стороны 
покрыты короткими железистыми волосками; такие волоски 
есть и на верхней стороне, но в меньшем количестве. У осно- 
вания черешков сидят по два шиловидных прилистника, ко- 
торые отпадают, когда лист вполне разовьется. Цветы 
беловато-фиолетовые или синие, собраны в редкоцветковые 
кисти. Общий цветонос длинный. Цветоножка короткая, 
выходит из пазух маленьких прицветников. Боб бурый, ко- 
жистый, продолговатый, прямой или слегка изогнутый, со- 
держит от | до 8 почковидных семян, длиной 4 миллиметра, 
шириной 2 миллиметра. 

Солодка уральская отличается от гладкой более скучен- 
ными цветочными кистями и серповидно изогнутыми изви- 
листыми узкими плодами шириной 5—8 миллиметров и дли- 
ной 1,5—4 сантиметра. 

Солодка гладкая встречается в Крыму и на Кавказе 
(форма с синими цветами и голыми бобами), на юго-востоке 
европейской части СССР, в Дагестане, Закавказье и во всех 
среднеазиатских республиках (форма с беловато-фиолето- 
выми цветами и шиповатыми бобами). Уральская солодка 
идет дальше на восток (Казахстан, степная часть Сибири, 
Монголия и северный Китай); распространены также в За- 
уралье и Предуралье. 

Солодка растет в степях и по берегам степных рек; ее 
заросли чаще всего приурочены к солонцеватой почве. Со- 
лодка засоряет посевы и считаетвя злостным сорняком. 

В медицине и технике используют корень солодки. В 
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различных районах его собирают в разные сроки, а именно 
{по Обухову): Дагестан — с марта по июнь, Закавказье — 
< августа по октябрь и с февраля по май, Туркменистан — с 
октября до мая, с перерывом в случае сильных морозов в 
декабре — январе, Киргизия— с апреля по август. Корни 
или выкапывают лопатами или выпахивают плугами. Убороч- 
ные орудия (лопаты или лемехи плугов) углубляют в почву 
на 25—30 сантиметров. При плужном сборе вслед за ло- 
шадью или трактором идут рабочие-«выборщики», которые 
подбирают выпаханный корень, освобождают его от корней 
посторонних растений и складывают для сушки в бунты, 
то-есть узкие, длинные скирды. Эти скирды для защиты от 
дождя закрывают легкой камышевой покрышкой. Для уско- 
рения сушки в бунтах корень надо перелопачивать. К пере- 
лопачиванию приступают в то время, когда в верхнем слое 
бунта корни высохли, то-есть потеряли упругость и при сги- 
бании разламываются. В Дагестане обычно перелопачивают 
три раза, в Закавказье — два, а в Средней Азии — один. Вы- 
сушенный в бунтах корень прессуют на специальных заводах 
в кипы, которые стягивают проволокой или полосовым же- 
лезом. | | 

При заготовке очищенного солодкового корня (в; За- 
уралье, Предуралье и по нижнему течению реки Волги) .вы- 
копанный корень провяливают на месте сбора и, когда юн 
доведен примерно до 50 процентов влажности, очищают но- 
жами от верхней коры. При очистке корень сортируют, бра- 
куя слишком тонкие или слишком короткие части корня, 
имеющие пятна и прочие недостатки. В аптеки поступает 
как неочищенный солодковый корень, так и очищенный. 

Солодковый корень входит в состав слабительных и от- 
харкивающих средств. 

Большое значение солодковый корень имеет в некоторых 
отраслях промышленности. Настой корня используют в огне- 
тушителях как пенообразующее средство. За границей 
{в Англии) солодковый корень применяют в табачной про- 
мышленности (при приготовлении жевательных сортов та- 
бака) и в пивоварении. Иногда его добавляют при засолке 
яблок, арбузов и других плодов. | 

Валериана (Уа|ег1апа оЁ{ИстаНз)-— многолетнее растение се- 
мейства валериановых, в среднем около |1 метра высотой 
(достигает 1,5 метра и выше). Листья сидят один против 
другого, непарноперистые. Форма листьев сильно изменяется. 
Обычно лист состоит из 11—13 листочков, ио у некоторых 
форм число листочков уменьшается до 2—3. У некоторых 
форм пластинка цельная. Нижние листья длинночерешковые, 
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верхние сидячие. Цветки мелкие, розово-белые, розовые, 
фиолетовые или белые, душистые, собраны в щитковидные 
метелки, сидящие на верхушках стеблей и в пазухах листьев. 
Цветет валериана в июне — июле. Сначала цветет централь- 
ная метелка, затем — сидящие в пазухах верхних листьев и 
т. д. вниз по стеблю. В соцветиях сперва расцветают цен-- 
тральные цветки, а затем краевые. Созревают семена тоже 


Рис. 34. Солодка гладкая. Рис. 35. Валериана. 


постепенно. Плоды (односемянные мелкие летучки) от- 
деляются от растения по мере созревания. 

По типу подземной корневишной системы валериана раз- 
деляется на следующие типы: корневищные — со столо- 
нами, и кустовые — дерновые. Наибольшее практическое: 
значение из дерновых валериан имеет луговая (У. па). 

Валериана распространена почти повсеместно (кроме 
крайнего севера). Растет чаще на влажных местах, в лесах,. 
на лугах и в поймах рек, а также в горах, на сухих местах. 

Корневище валерианы, известное под именем «валериано- 
вого корня», имеет у разных форм различное строение: 

‘Валериановый корень копают в сентябре или октябре. Вы- 
копанные корни освобождают от остатков стеблей; толстые 

корни разрезают на 2—4 части, моют во вращающихся дере- 
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вянных барабанах, деревянных лотках или в дырчатых кор- 
зинах, загружая их в реку. Вымытые корни перед сушкой 
провяливают в течение 1—2 дней в закрытом помещении. 
Толщина слоя при провяливании не должна превышать 50 сан- 
тиметров. Корни высушивают в сушилках или в хорошо вен- 
тилируемых помещениях, желательно — под железной кры- 
шей. Во время сушки корни надо периодически перелопачи- 
вать, чтобы избежать потемнения. 

Высушенный корень для освобождения от остатков земли 
и мелких посторонних примесей просеивают через сита. 
Пакуют через некоторое время после окончания сушки, 
чтобы корни впитали небольшое количество атмосферной 
влаги. Без этого они легко крошатся. 

Высушенные корневища валерианы должны быть в длину 
2,5—4 сантиметра и в ширину — 1,5—2 сантиметра. Корне- 
вище должно быть покрыто многочисленными тонкими ко- 
решками длиной 4—8 сантиметров, в поперечнике 1—2 мил- 
лиметра. Цвет корневищ бурый, запах очень сильный. Вкус 
острый, горьковатый. В сырье не должно быть больше 5 про- 
центов стеблевых остатков и больше 5 процентов измель- 
ченных корешков, проходящих через сито с отверстиями 
в 2 миллиметра. 

Валериана — широко известное сердечное средство. В не- 
больших дозах действует успокаивающе на нервную систему. 

Алтей (АЦПаеа о!ИстаНз) — многолетнее растение семей- 
ства мальвовых, достигающее в высоту 1,5 метра. Корневище 
толстое, короткое, корни толщиной до 1,5—2 сантиметров, 
длиной до 50 сантиметров, светложелтые, гладкие. От корне- 
вища отходит один или несколько прямых ветвистых стеб- 
лей, имеющих серо-зеленый пвет от покрывающих их мягких 
волосков. Внизу стебли деревянистые, вверху травянистые. 
Из пазух листьев отходят ветви. Листья черешковые, верх- 
’ние трехлопастные, нижние пятилопастные, мягковойлочные. 
Венчик цветка бледнорозовый. Чашечка двойная, остается 
при плодах. Цветы сидят пучками на коротких цветоножках 
-в’ пазухах листьев, у верхушки стебля скучены в соцветия. 
Плод сухой, сборный, распадается на многочисленные (15— 
20) семянки почковидной формы. Цветет с середины июня 
до августа. 

Распространен в средней и южной полосе европейской 
части СССР, на Кавказе, в Закавказье, в Сибири, на Даль- 
нем Востоке, в'Киргизии, Казахстане и среднеазиатских рес- 
публиках. Растет на сырых местах, в поймах, по берегам рек, 
арыков, между кустарниками, на опушках сырых лесов. В 
Западной Европе возделывается. 
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С врачебной целью применяют преимущественно корни 
алтея, реже цветы и листья. 

Корни выкапывают осенью, когда начинает отмирать лист- 
ва. От выкопанных корней отрезают боковые корни, моют их 
в холодной воде, слегка ‘провяливают, очищают от верхней. 
кожуры, режут на куски по 20 сантиметров и высушивают 
при температуре 35—40 градусов. 

Листья собирают весной перед цветением, а цветы при рас- 
цветании средней части соцветия. Листья и цветы сушат при 
температуре 35—40 градусов. 

Основное лекарственное сырье дают 
корни. Листья и цветы можно заготов- р 
лять лишь по особым заказам. Ч 

Лекарства из алтейного корня (отвар) 
прописывают как обволакивающее при 
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Рис. 36. Алтей. Рис. 37. Змеевик. 


воспалении дыхательных и пищеварительных путей. Корень, 
изрезанный в виде кубиков, входит в состав грудного чая, 
а порошок — для заделки пилюль. Листья и цветы также 
применяют при простуде и поносах. 

Змеевик, или Горец змеиный (Ро|усопит Ы${о[{а) — много- 
летнее растение семейства гречишных, высотой 30—100 сан- 
тиметров. Корневище черное, змеевидно изогнутое, |1—1,5 
сантиметра толщиной. В изломе корневища красноватые, в 
верхней части покрыты остатками листьев, иногда имеют пе- 
рехваты. Именно из-за этих перехватов корневище змеевика 
иногда называют «раковыми шейками». Стебель прямой, не- 
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ветвистый. Прикорневые листья крупные, продолговатые, си- 
дят на длинных крылатых черешках. Длина листа (без че- 
решка) от 4 до 30 сантиметров, ширина 1—8 сантиметров. 
При основании листья клиновидные или слегка сердцевид- 
ные. Верхняя сторона листьев зеленая, нижняя — сизая, голая 
или с редкими курчавыми волосками. Края листьев завер- 
нуты внутрь, большей частью слегка волнистые, реже плос- 
кие. Стеблевые листья сидячие, уже и мельче прикорневых, 
верхние — почти линейные. Цветы розовые, длиной каждый 
около 3,5 миллиметра, собраны в овальное или цилиндриче- 
ское плотное соцветие в виде колоса. Прицветники плен- 
чатые, заостренные. Венчик цветов пятираздельный. Плод — 
трехгранный, заостренный, каштаново-бурый блестящий оре- 
шек 4 миллиметров длиной. Цветет змеевик в мае — июне. 

Змеевик распространен почти: по всему СССР, заходит в 
арктику. Растет на кислых перегнойных почвах заливных и 
водораздельных лугов, между кустарниками, на опушках ле- 
сов. Название «змеевик» получил оттого, что существует на- 
родное поверье, будто это растение помогает против укуса 
змей. 

Собирают корневище змеевика, которое выкапывают 
осенью, освобождают от надземных стеблей и корней, об- 
мывают в холодной воде и быстро высушивают в сушилках 
при температуре 40—50 градусов или в протопленных печах. 
Сухие корневища не имеют запаха; вкус их сильно вяжущий. 

Из корневища змеевика приготовляют лекарства, которые 
прописывают при болезнях желудка,`а также как наружное 
средство (например, при ожогах и ранениях). 

Напоротник мужской, иначе Щитовник мужской (Огуор{ег!$ 
Их таз) — многолетнее растение семейства полиподиевых. 
Цветов не дает и размножается спорами. Папоротник имеет 
мощные, толстые корневища длиной 15—25 сантиметров, 
иногда до | метра,`‘от которых отходят многочисленные тон- 
кие корни. Листья мягкие, травянистые, очень крупные, 
сложные, состоящие из заостренных перисторассеченных ли- 
сточков, расположенных на общем стержне. Листочки, из 
которых состоит лист, в свою очередь, разделены на дольки. 
Общее очертание листа продолговато-эллиптическое. Чере- 
шок короче самого листа и покрыт, как и листовой стержень, 
бурыми пленками. Общая длина листа до 120 сантиметров, 
ширина до 25 сантиметров. Листья сидят на переднем: конце 
корневища. Вздутые основания черешков остаются живыми 
после отмирания листьев. Органы размножения (спорангии), 
в которых образуются споры, сидят у основания листочко- 
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вых жилок на нижней стороне листьев. 
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Распространен папоротник во всей лесной полосе СССР, в 
лесостепной зоне, в горах Средней Азии, Кавказа и Закав- 
казья. Растет в тенистых лиственных и смешанных лесах. 

В медицине применяют корневище папоротника, которое 
выкапывают осенью. 

Выкопанные корневища высушивают в сушилках при тем- 
пературе около 45 градусов. Можно сушить корневища в за- 
крытых помещениях, но тогда обязательно на сквозняке. 

Сухие корневища должны иметь длину от 10 до 30 санти- 
метров. Длина остатков черешков не должна. превышать 6 


Рис. 38. Папоротник мужской. Рис. 39. Папоротник экенский. 


сантиметров, ширина их 5—10 миллиметров. Сверху корневи- 
ща темнобурые, в| изломе светлозеленые. Корневища, имею- 
щие в изломе бурый цвет, к употреблению непригодны. 

При сборе мужской папоротник часто смешивают с другими 
видами папоротника, чаще всего с папоротником женским 
(Азпугит НИх Тетита), папоротником-щетинником (Огуор{ег!$ 
Зри юоза). От такой путаницы в сырье попадают подмеси, 
совершенно его обесценивающие. Поэтому при сборе необхо- 
димо обращать особое внимание на то, чтобы не выкапывать 
корневищ. других папоротников. 

Листочки у женского папоротника сидят на стержне попар- 
но. Основания черешков у него плоские, невздутые. У папо- 
ротника-щетинника черешки по длине равны пластинке или 
даже длиннее. Зубцы на его листочках игольчато-заострен- 
_ ные, а листья продолговато-овальные. 
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Корневище мужского папоротника Дает очень ценное гли- 


стогонное средство, применяющееся пр 


Рис. 40. Ятрышники: 71 — дремлик, 2 —пят- 
нистый, 3 — шлемоносный, 4 — фуксов. 


молодой клубень («детка»). Листья 


отив солитера и осталь- 
ных ленточных глист. 
Это’ средство очень 
ядовито и при приме- 
нении требует большой 
осторожности. Из кор- 
невищ свежего сбора 
приготовляют экстракт 
и порошок. Порошок 
должен быть зеленым 
(побуревший непригс- 
ден). Хранить его мож- 
но не больше 2—3 ме- 
сяцев; после этого сро- 
ка его необходимо во- 
зобновлять. Запасы 
корневища надо возоб- 
новлять каждый год. . 

Ятрышники (Огс|!$) 
— многолетние травя- 
нистые растения семей- 
ства ятрышниковых 
(орхидных). Имеют 
корни, утолщенные в 
виде клубней, от кон- 
цов ис боков которых, 
в свою очередь, отхо- 
дят тонкие, нитевид- 
ные корни. У большин- 
ства видов каждое ра- 
стение имеет два клуб- 
ня (очень редко их бы- 
вает три). Один из них, 
из которого выходит 
стебель, сморщен и по- 
сле отцветания отми- 
рает. От оставшегося 
сочного клубня на дру- 
гой год развивается но- 
вый стебель, а рядом 
со старым возникает 
ятрышников продолго- 


ватые, зеленые, у некоторых видов пятнистые. Цветы крупные, 


яркие, неправильные, состоят из трех 
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наружных и трех внут- 


ренних лепестков, собраны на концах стеблей в крупные со- 
цветия В виде колоса. У основания каждого цветка нахо- 
дится тонкий перепончатый прицветник. 

Цветут ятрышники в конце весны и в начале лета. В медици- 
не используют высушенные клубни ятрышников, так называе- 
мый «салеп». Чаще всего салеп получают следующих видов. 

Ятрышник шлемсносный (О. шИЦаг!$) с яйцевид- 
ными клубнями около 2 сантиметров длины. Распространен в 
европейской части СССР, начиная к югу от Карело-Финской 
ССР, истоков Волги, среднего Урала и вплоть до берегов 
Черного и Каспийского морей; широко встречается в Запад- 
ной Сибири, на ‘Алтае, в Восточной Сибири. Растет на -сыро- 
ватых лугах, на лесных полянах и опушках лесов. | 

Ятрышник - мужской (О. тазсиа) с почти шаровид- 
ными клубнями, диаметром около 2,5 сантиметра. Встречается 
в европейской части СССР, заходя на север до верхнего те- 
чения Волги и Камы, а на востоке до Урала. Растет в зарослях 
кустарников, -на лесных полянах на, умеренно влажной почве. 

Дремлик *(О. пог!0) с шаровидными клубнями в диа- 
метре до 1,2 сантиметра. Встречается в европейской части 
СССР, начиная со среднего течения Днепра и Волги и 
и южнее. Растет на лугах, главным образом пойменных. 

Ятрышник пятнистый (О. тасшаа) с пальчато-ло- 
пастными клубнями и листьями, покрытыми темнокоричневыми 
пятнами. Встречается в северной полосе европейской части 
СССР, по верхнему течению Волги и Днепра. Растет в забо- 
ченных лесах и на их окраинах. Цветет`в июле. ‘ 

Ятрышник фуксов (О. ЕисВз$И) со сплюснутыми 2—4- 
лопастными клубнями и пятнистыми листьями. Распространен 
в средней и северной полосе европейской части СССР (юж- 
ная граница проходит через среднее течение Волги и 
Днепра), на верхнем и среднем Урале, в Западной и Восточ- 
ной Сибири. Растет на лесных лугах, среди кустарников и 
на опушках лесов. Цветет в июне — во второй половине июля. 

Ятрышник узколистный (О.Тгаип{ештег!) с 2—3- 
лопастными клубнями и пятнистыми, сильно изогнутыми и 
сложенными вдоль листьями. Распространен в северной и 
средней полосе европейской части СССР (не южнее среднего 
течения Днепра и Волги), на северном и среднем Урале, в За- 
падной Сибири. Растет на торфяниках. Цветет в июне-июле. 

Ятрышник широколистный (О. Та ЁоПа) со сплюс- 
нутыми 2—4-раздельными клубнями, листья кверху суживают- 
ся и на верхушке стянуты в виде башлыка. Распространен 
повсеместно в европейской части СССР, в Западной Сибири, 
на Алтае, в Восточной Сибири, на Дальнем Востоке и в 
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Средней Азии. Растет на сырых, болотистых лугах. Цветет 
в конце мая (на юге) — середине июля (в северных районах 
распространения). 

Кроме’ ятрышников, салеп дают виды любки (РИап!Тега) 
с бледножелтыми, сильно душистыми цветами (пахнут по но- 
чам) и продолговато-яйцевидными клубнями. 

Любка двулистная (ночная фиалка) (Р. БЁоЦа) рас- 
пространена в северной и средней полосе европейской части 
СССР, заходит в Предкавказье, встречается в Заволжье, на 
Урале, в Западной и Восточной Сибири. Растет на лесных лу- 
гах, окраинах лесов, среди кустарников. Цветет в июне— июле. 

Любка зеленоцветная (Р. сШогапа) распростра- 
нена в средней части европейской полосы СССР, на Кавказе, 
в Закавказье и в Крыму. Растет в листвен- 
ных и смешанных лесах и среди кустарников. 
Цветет в мае — июне. 

Таким образом, заготовка клубней ятрыш- 
ников (салепа) возможна повсеместно. 

Клубни собирают в конце цветения расте- 
ний. Их выкапывают, отбрасывают надземные 
‘части и сморщенные клубни и тщательно 
обмывают в холодной воде, а затем опускают 
на несколько минут в кипящую воду. Это. 
исключает возможность прорастания клубней 
при их последующей сушке. Крахмал, кото- 
рого в клубнях содержится около 27 процен- 
‘тов, при этом заваривается и при сушке 
превращается в роговидное, слегка просвечи- 
вающее вещество. Клубни сушат в только 
что протопившихся русских печах или в су- 
шилках при температуре в 60 градусов. Для 
сушки клубни раскладывают тонким слоем 
на проволочной сетке стеллажей сушилки 
или на металлических ситах. Можно также 
сушить клубни, нанизывая их на нитки`‘и развешивая. 

Готовый салеп должен быть тяжелым, плотным, желтовато- 
бурым или серовато-бурым и слегка просвечивать. 

Врачи прописывают салеп при некоторых кишечных и 
желудочных заболеваниях. 

Лапчатка (Рофеп Ша {огтеп Иа) — многолетнее растение 
семейства розоцветных. Стебель ее прямостоячий или при- 
поднимающийся, травянистый, длиной 10—40 сантиметров. 
Корневище почти горизонтальное, цилиндрическое, узловатое, 
снаружи  красновато-бурое, внутри  желтовато-беловатое; 
свежее корневище в изломах быстро краснеет. Длина 
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корневища до 8 сантиметров, толщина до 2,5 сантиметра. От 
корневища отходят тонкие, вверху ветвистые стебли, по- 
крытые короткими волосками, и многочисленные тонкие 
придаточные корни. Нижние прикорневые листья сидят на 
длинных черешках, тройчато- или пятипальчатые; развиваются 
они до цветения и ко времени цветения почти всегда отсы- 
хают. Средние и верхние листья тройные, сидят непосред- 
ственно на стеблях (без черешков) и снабжены большими 
прилистниками. Листочки сверху серо-зеленые, снизу кажутся 
седыми от покрывающих их прижатых волосков. Цветы 
правильные, желтые, сидят на верхушках стеблей или в 


Рис. 42. Лапчатка. Рис. 43. Чемерица. 


пазухах листьев ‘на длинных цветоножках. Лепестки имеют 
при основании красное пятнышко. Плод сухой, состоит из 
5—12 семянок, окружен чашечкой, состоящей из двух рядов 
чашелистиков. 

Лапчатка большей частью распространена в средней 
полосе. К югу встречается реже и в южных районах почти 
отсутствует. Растет ‘на лесных опушках, в лесах, на лугах; не 
встречается на заболоченных местах. 

Для лечения применяют корневища лапчатки. Выкапывать 
их надо весной или осенью. Выкопанные корневища моют в 
холодной воде, очищают от придаточных корней и высуши- 
вают в закрытых хорошо проветриваемых` помещениях. 
Заготовка возможна повсеместно.. Применяют” как наружное 
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вяжущее средство в полосканиях, спринцеваниях и присыпках. 
Иногда используют как внутреннее при расстройстве желудка. 

Чемерица белая (Уегагит 1оейапит) — многолетнее рас- 
тение семейства лилейных, с крупным стеблем, достигающим 
1,5—2 метров высоты и 2—3 сантиметров толщины. Корне- 
вище 2—3 сантиметра толщиной, прямо углубляется в землю 
на 10—15 сантиметров; от него отходят многочисленные свет- 
ложелтые корневые мочки в виде шнуров длиной до 15 сан- 
тиметров, шириной 2—4 миллиметра. Снаружи корневище 
темносерое, внутри серовато-белое. В нижней части стебель 
покрыт` остатками оснований листьев (листовыми влагалища- 
ми). Листья многочисленные, очередные, крупные, яйцевидные 
(15—25 сантиметров длиной, 10—15 сантиметров шириной). 
Кверху листья постепенно уменьшаются. Цветы зеленовато- 
желтые или беловатые, раскрытые, в понеречнике до 2,5 сан- 
тиметра. Собраны они в метельчатые соцветия на концах 
стеблей. Плод — яйцевидная трехгранная коробочка, длиной 
2,5 сантиметра и шириной | сантиметр. 

Распространена чемерица во всей лесной и лесостепной 
зонах европейской части СССР, в Западной и Восточной 
Сибири, на Дальнем Востоке, в Средней Азии (в горных райо- 
нах). Растет на заливных и сырых лесных лугах. 

В медицине применяют корневища чемерицы вместе с кор- 
нями. Их выкапывают осенью, когда начинают желтеть и 
отмирать листья. Корневища обмывают в холодной воде, 
обрезают остаток стебля и сушат в сушилках при темпера- 
туре в 40—45 градусов или в протопившихся русских печах. 

Лекарства из чемерицы применяют как наружные болеуто. 
ляющие средства. 

Аир, или Лепеха (Асогиз са!ати$) — многолетнее растение 
семейства ароидных, с толстым ползучим корневищем. Сте- 
бель прямой, трехгранный, достигает в высоту 1 метра. Листья 
0,5—1,5 сантиметра шириной; по длине равны стеблю или 
длиннее его, охватывают его своими основаниями, мечевид- 
ные, по краю часто волнистые. Стебель с одной стороны имеет 
желобок, с другой — острое ребро.Цветы мелкие, невзрачные, 
желтовато-зеленые, собраны в густой плотный колос (поча- 
ток). В том месте, где сидит початок, стебель незаметно 
переходит в кроющий лист, и кажется, что початок выходит 
из середины стебля. Все растение обладает сильным, довольно 
приятным запахом. 

Плод — красная ягода, но обычно у нас плоды не успевают 
созреть, и размножается аир исключительно корневищами. 

Аир встречается в средней и южной полосе европейской 
части СССР, в Сибири, на Дальнем Востоке, в Закавказье. 
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Растет, часто сплошными зарослями, по берегам рек, озер, на 
болотах, топких местах, болотистых лугах. 

Собирают корневища аира обычно осенью, когда подсы- 
хают болота и топкие места. В это время можно выгребать 
их легкими боронами или вилами. Собранные корневища моют 
в холодной воде и складывают в бурт для провяливания. 
Через 3—4 дня корневиша очищают от боковых корешков 
и режут вдоль. Иногда их предварительно очищают от верх- 
ней кожуры (для приготовления так называемого «очищен- 


Рис. 44. Аир. Рис. 45. Одуванчик. 


ного корня»), иногда оставяяют с кожурой (в таком -случае 
получается «неочищенный» аирный корень). Обработанный 
таким образом корень сушат при температуре не больше 
25 градусов. | 

В медицине применяют для улучшения пищеварения и уси- 
ления аппетита; лекарства, в состав которых входит аирный 
корень, хорошо действуют при легких расстройствах пищева- 
рения. Широко применяют аир в ветеринарии. 

Аир имеет значение и в некоторых отраслях промышленно- 
сти (в парфюмерии, при производстве туалетного мыла, в 
ликерно-водочной промышленности). 

Одуванчик (Тагахасит оспа! е) — общеизвестное много- 
летнее растение семейства сложноцветных, с розеткой прикор- 
невых листьев и цветочным, внутри пустым, сверху немного 
паутинистым стеблем 15—30 сантиметров высотой. Корень 
стержневой, почти всегда простой, очень редко ветвистый, 
углубляется в почву до 50 сантиметров. Наверху корень пере- 
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ходит в короткое, ветвистое корневище. Листья с неров- 
ными, крупными зубцами, иногда перистонадрезанные, покры- 
ты паутинистым налетом, к основанию сужены. Цветы собра- 
ны в цветочные одиночные желтые довольно крупные 
корзинки. Плод — буроватая продолговатая семянка, слегка 
сжатая с боков, покрытая продольными бороздками. Длина 
плода около 0,5 сантиметра. Наверху плод сужен в носик 
длиной около 1 сантиметра. Плоды (семянки) снабжены ле- 
тучкой. из простых волосков. 

Одуванчики распространены повсеместно и на севере дохо- 
дят до Колгуева. Растут они на лугах, в полях, рощах, при 
дорогах, на пустырях, иногда засоряют посевы. Одуванчик 
является злостным засорителем посевов кок-сагыза. 

Врачебное применение имеет корень вместе с корневищем. 
Корни копают весной, до появления листьев, или осенью, когда 
они увянут, обрезают остатки листьев, ‘моют в холодной 
воде и раскладывают для провяливания в закрытом, хорошо 
проветриваемом помещении или под навесами. `Во время про- 
ветривания корни раз в день переворачивают. Через несколько 
дней, когда из корней перестанет при надломе выделяться 
млечный сок, их досушивают при температуре 35—40 гра- 
дусов в специальных сушилках или протопленных русских 
печах. Сушку заканчивают, р корни теряют упругость 

и при сгибании ломаются. 

Корень одуванчика нрименяют как средство, возбуждающее 
аппетит и улучшающее пищеварение. Густой экстракт упо- 
требляют для заделки пилюль. 

Девясил (шша Веелиит) — травянистое многолетнее расте- 
ние семейства сложноцветных, достигающее ‘в высоту 2,5 ме- 
тра и имеющее мясистое корневище длиной до 6 сантиметров 
и шириной до 5 сантиметров. Снаружи корневище желто- 
бурое, внутри беловатое. От корневища отходят придаточные 
корни, достигающие 50 сантиметров длины и 5 сантиметров 
толщины. Стебель один или несколько, прямой, угловатый, 
вверху ветвистый, покрыт войлочным опушением, внизу про- 
стой, мягковолосистый. Прикорневые листья собраны в розет- 
ку, пильчатые, продолговатые, достигают |1 ‘метра длины; 
нижние листья постепенно суживаются в желобчатый черешок 
длиной до 30 сантиметров. Верхние листья сидячие, охватывают 
своим основанием стебель наполовину. Цветоносный стебель 
развивается только на второй год жизни. В первый год обра- 
зуется лишь листовая розетка. Цветки золотисто-желтые, 
собраны в крупные корзинки, достигающие в поперечнике 
8 сантиметров. Корзинки сидят по одной на концах ветвей и 
образуют щиток или кисть. Обвертка корзинок полушаро- 
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видная, состоит из ‘многочисленных листочков, расположен- 
ных наподобие черепицы. Плод — бурая семянка, снабженная 
хохолком, который вдвое длиннее семянки. 

Встречается девясил в средней и южной полосе европейской 
части РСФСР, в Сибири и на Дальнем Востоке, растет между 
кустарниками, по берегам рек и ручьев, на опушках лесов. 

С врачебной целью собирают корни девясила. Выкапывают 
их осенью или ранней весной и быстро моют в холодной воде. 
После этого удаляют тонкие придаточные корни, толщина кото- 
рых меньше | сантиметра. Затем корневища и толстые корни 
режут вдоль и поперек на куски длиной 5—10 сантиметров. 

_Из корней и корневищ готовят отхаркивающее средство. 

Зигаденус (/1са4епиз $101сиз$) — многолетнее. растение се-. 
мейства лилейных, с прямостоячим простым стеблем 20—80: 
сантиметров высотой. Лу- . 
ковица продолговато-яй- 


цевидная, покрыта черно- АНЯ 
вато-бурыми — остатками <. 
листьев. Листья находят- вре . 
ся в нижней части стебля, ео 
линейные, заостренные, к 
основанию суживаются. ИАА 
Цветы собраны в рыхлую ее - 
метелку в виде кисти, ко- И. 
торая имеет в длину м зы 
10—25 сантиметров. У 9с- А 
нования цветоножек си- ра 
дят темнофиолетовые 


прицветники, примерно в 
2 раза короче, чем цвето- 
ножки. Цветы внутри бе- 
ловатые, снаружи зелено- 
ватые, при основании ко- 
локольчатые. Доли венчи- Рис. 46. Девясил: Рис. 47. 1 
ка длиной 5—8 миллимет- Зигаденус. 
ров, шириной 2—3 мил- . 
лиметра, горизонтально отклонены. Плод — продолговато- 
яйцевидная коробочка, до | сантиметра длиной и 4 милли- 
метра шириной. Семена овальные, 2,5 миллиметра длиной, 
заключены в перепончатую оболочку. Цветет в июне— августе. 
Распространен в восточных районах европейской части» 
СССР (Татария, средний Урал), в Сибири (в полосу лесо- 
тундры и тундры не заходит), на Дальнем Востоке (кроме 
Камчатки и Сахалина). Растет на сухих лугах, на камени-. 
стых склонах, в редкоствольных сухих лесах и между ку- 
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старниками. Клубни зигаденуса могут заменить импортную 
сабадиллу, из семян которой приготовляют сильно действую- 
щее средство против вшей. Копать клубни надо осенью, при 
увядании листьев. 


КОРА 


Крушина ломкая (ЮПатпиз ГапоШа) — кустарник семей- 
ства крушиновых, 2—3 метра высотой. Ствол и ветви его 
гладкие, не имеют колючек, покрыты белыми пятнышками 
{чечевичками). На молодых ветвях кора блестящая, красно- 
бурая, на старых ветвях и стволах — матовая, серая или бу- 
ровато-серая. Листья сидят на черешках, очередные (иногда 
попарно сближенные), 
овальные, заостренные, с 
цельным краем, блестя- 
щие. Цветы пятерные, зе- 
леноватые, мелкие, сидят 
на цветоножках в пазу- 
хах листьев. Плод — ко- 
стянка, неправильно на- 
зываемая ягодой, в нача- 
ле созревания красная, 
а затем блестящая, чер- 
ная. 

Распространена круши- 
на ломкая во всей лесо-. 
степной и лесной зоне 
европейской части СССР 
\ вплоть до полярного кру- 
“ га, в Сибири (до Алтая), 
на Дальнем Востоке, в 

‚ Рис. 48. Крушина ломкая. Закавказье. Растет по 

опушкам лиственных ле- 
сов и между кустарниками, очень часто совместно с ольхой. 

В медицине применяется кора крушины, которую собирают 
весной, до появления листьев (в марте — апреле). Кору сди- 
рают со стволов и старых ветвей. Предварительно с них 
соскребывают лишайники. На ветвях и стволах Делают 
острым ножом поперечные круговые надрезы на расстоянии 
25—30 сантиметров один от другого и соединяют их между 
собой продольным надрезом. После этого участки коры легко 
снимаются с ветвей в виде трубочек. Сушат на воздухе. 
Кончают сушку, когда кора становится ломкой и исчезает 
неприятный запах, присущий свежей коре. Высушенную кору 
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следует прогреть в течение одного часа при температуре в 
100 градусов. | 

Готовое сырье представляет собой трубочки коры толщи- 
ной от 0,5 до 2 сантиметров, длиной около 25—30 сантимет- 
ров (измельченной коры длиной меньше 3 сантиметров не 
должно быть более 5 процентов), с внешней стороны серо- 
вато-бурые, покрытые мелкими продольными и поперечными. 
морщинками и беловатыми «чечевичками». Внутренняя по- 
верхность желтая или оранжевая, почти всегда гладкая, 
иногда с тонкими продольными полосками. 

Высушенную кору связывают в пучки диаметром 10—15 сан- 
тиметров. 

Из коры крушины приготовляют. слабительные средства. 
Из нее же вырабатывают слабительное средство «франгу- 
лен» и слабительные конфеты. | 

Иногда в сырье встречается подмесь коры других деревьев, 
собранная по ошибке с растущих по соседству с крушиной 
деревьев и кустарников. Чаще всего попадаются: 1) кора 
крушины слабительной (кустарник с колючками, кора блестя- 
щая, ’почти. без чечевичек), 2) кора ольхи (чернобурая с 
немногочисленными круглыми чечевичками), 3) кора чере- 
мухи (снаружи серо-бурая, с круглыми чечевичками, внут- 
ри белая), 4) кора калины (наружная поверхность сильно 
морщинистая, пятнистая, зеленовато-серая, чечевички буро- 
ватые). | 

Калина (У!Бигпит оруз$) — кустарник семейства жимо- 
лостных, достигающий в высоту 3 метров. Ветви голые, 
листья 3—5-лопастные, крупнозубчатые, сверху зеленые, сни- 
зу — беловатые от покрывающего их мягкого пушка. Длина 
черешка равна примерно половине длины пластинки листа. 
Цветы собраны в соцветие (полузонтиковидный щиток). 
Краевые цветки пятираздельные, бесплодные, желтовато- 
белые. Серединные цветки зеленовато-белые, пятираздельные, 
с пятизубчатой чашечкой. Плод — продолговатая костянка, 
круглый, красный. Семя крупное, плоское. 

Калина распространена в лесах по всему СССР. Кору 
калины надо собирать весной, до распускания листьев. 
Кору снимают со стволов, делая |1 продольный надрез и 
2 поперечных на расстоянии один от другого 15—25 санти- 
метров. Надрезанную кору отдирают от стволов, вначале не 
совсем (оставляют неотодранным нижний конец), а затем, 
когда она несколько подсохнет, ее снимают и быстро досу- 
шивают на воздухе. Наружная поверхность сухой коры 
морщинистая, реже — гладкая, должна иметь зеленэвато-се- 
вый цвет, беловатые или. сероватые пятна-и коричневые 


57 


Ра 


‚ бородавочки. Внутренняя поверхность коры желтоватая, ино- 
гда с розовым оттенком. 

Кору калины применяют для приготовления успокаиваю- 
гцего средства при истерии, против детских судорог. 


ре р. СПОРЫНЬЯ 


Спорынья (С!ау1серз ригригеа) — широко распространенный - 
гриб, повсеместно ‹паразитирующий на ржи и других 
злаках. | 

Особенно сильно развивается спорынья при влажной, хо- 
лодной погоде. 

Собирают спорынью или вручную перед уборкой ржи, или 
при сортировке обмолоченного зерна. Первый способ ‘дает 
высококачественное сырье, но требует очень много труда и 
теперь почти оставлен. При втором способе спорынья полу- 

чается как отход при сортиров- 

ке зерна. Отделенная от зерна спо- 
рынья, в свою очередь, должна 
быть неоднократно пропущена 
.: .‚ Через сортировку для отделения 
т от нее зерна, мякины и т. д. Спо- 
рынью просушивают в сушилках 

до такого состояния, когда рож- 

ки при сгибании начинают ло- 

маться. Рожки, заготовленные. 

для сдачи, должны быть продол- 

говатыми, почти трехгранными, 
несколько искривленными, дли- 


| % ной 1—3 сантиметра, толщиной 
№. ь. 3—5’ миллиметров, черно-фиоле- 
В. тового цвета, иногда с сероватым 

и легко стирающимся налетом. 


Е фе В изломе рожки имеют белый 
- СЕ. цвет, по краю излома с фиолето- 
-- К А. вой каймой. Запах слабый, зат- 

^^“  хлый. В сырье не должно быть 


Рис. 49. Рис. 50. — больше 1 процента рожков, пора- 
Спорынья. Плаун. женных клещами или насеко- 
МЫМИ. 


Из спорыньи приготовляют очень важные лекарства против 
внутренних кровотечений. Она усиливает сокращение матки и 
применяется как вспомогательное при родах. 


— 
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ПЛАУН 


Плаун булавовидный, или МЛикоподий (Гусородиит сауа- 
Ни) — многолетнее вечнозеленое растение, не дающее цветов 
и размножающееся спорами. Он имет лежачий, приподнимаю- 
щийся стебель и подземные . ветвистые корневища. Листья 
многочисленные, мелкие, линейные или линейно-ланцетные, 
на стебле расположены спирально, загнуты вверх и перехо- 
дят в длинный белый волосок. Спорангии находятся в осо- 
бых колосках, появляющихся во второй половине лета. Ко- 
лоски сидят на длинных тонких ножках, которые покрыты 
редко расставленными, заостренными листьями. Колоски на 
ножках сидят большей частью по 2, реже по | или по 3—4. 

Плаун встречается в хвойных лесах северной и средней 
полосы европейской части СССР, в Восточной и Западной 
Сибири, на Дальнем Востоке и в западном Закавказье. Его 
заросли встречаются на сухих местах, среди кустарников и 
на лесных опушках. Проемышленный сбор спор плауна про- 
изводят в Ивановской, Ярославской, Горьковской, Смолен- 
ской, Архангельской, Вологодской и других областях. 

Споры плауна собирают, когда они начнут свободно высы- 
паться из колосков, то-есть в июле — августе. Иногда со- 
бирают несозревшие колоски и высушивают их для того, 
чтобы споры созрели. Этот способ сбора непригоден, так как 
в этом случае сырье получается пониженного качества: по- 
рошок имеет зеленоватый или темноватый оттенок и произ- 
водит впечатление засоренного. 

На открытых участках созревание плауна наступает при- 
мерно ’на 3 недели раньше, чем в тенистых. На открытых 
местах споры можно собирать в течение 10—15 дней, а в 
тенистых — в течение месяца. Сбор можно производить во 
всякую погоду, но лучше в сырую, когда сильно уменьшает- 
ся потеря их от высыпания. При ясной погоде споры меньше 
всего осыпаются по утрам, пока не сошла роса. 

Колоски собирают, срезая их с растений острым ножом, 
серпом или ножницами. Срезанные колоски тут же вклады- 
вают в мешки из плотной ткани. В настоящее время сбор- 
щики часто применяют для сбора плауна ножницы со спе- 
циальным приспособлением. К одному из лезвий ножниц 
приклепывают жестяную коробку, к другому — крышку от 
этой коробки. Это приспособление сильно уменьшает потери 
от осыпания и дает возможность собирать споры плауна при 
‚ всякой погоде. 

Собранные колоски сушат, чтобы из них высыпались все 
споры. Сушат колоски там, где это удобнее по хозяйствен- 
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ным условиям: на чердаках, в печах, на печах при температуре 
в 32—40 градусов. Сушка при температуре выше 40 градусов о 
приводит к порче сырья. Сушить колоски нужно на чистой 
бумаге или плотной, чистой ткани, чтобы высыпающиеся 
споры не загрязйялись. | 
Высушенные колоски вместе со спорами просеивают через 
редкое решето, а затем — через густое сито. Из хорошо про- 
сушенных колосков споры отделяются полностью, и поэтому 
практикующееся иногда протирание колосков сквозь сито из- 
лишне и ведет лишь к засорению товара. Окончательно 
споры очищают, пропуская их через. шелковое сит № 14. 
Полученные таким образом споры плауна представляют 
собой бледножелтый порошок, легко сыпучий («подвижный»), 
наощупь жирный, бархатистый, не смачивающийся водой. 
Продажный ликоподий (споры плауна) не должен содер- 
жать больше | процента других частей ликоподия, проходя- 
щих через шелковое сито № 16. 
В медицине споры ликоподия применяются как детская 
присыпка ‘и дяя обволакивания пилюль. Важное значение 
ликоподий имеет в литейном деле как пудра для форм при 
выливании расплавленных металлов. За границей иногда при- 
меняют как мочегонное спиртовую настойку спор. 
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ОГЛАВЛЕНИЕ 


Воедев 


Общие правила сбора лекарственных 


Как собирать травы ...... 
Ках собирать листья. ..... 


Как собирать цветы .. 


Как собирать плоды и семена . 


Как собирать корни, корневища, клубни и `луковищы 


растений 


® ® ® 
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Как собирать: кору аа ее 


Травы у 


Аденис весенний, или Горицвет весенний 


Водяной перец. ..... 
Золототысячник . 


Солянка Рихтера. .... 
Хвойники ........ 
Пастушья сумка..... 


‚ Сушеница болотная... 
Термопсис, или Мышатник 
Хвощ полевой. ..... 
Кукушкин горицвет ... 
Первоцвет, или Баранчики 
Мереля ее 
Тысячелистник. ... 
Брусника ...... 
Росянка:. ль. .: 


Листья ео о Фо © 


ооо фо Ф 9 


Ф ® 


Наперстянка крупноцветная . 


Белена черная. . 
Дурман 


Вахта, или 'Трифоль в 
Толокнянка, или Медвежье ушко 


Полынь обыкновенная 


Цветы и соцветия...... 


Ландыш а х 
Полынь цитварная... 
Ромашка аптечная... 
Ромашка безлепестная. 


э ® ® о ® ® Ф ® Г] 


Г] ® ® ® 


® Г] ® ® 


® ® ® ® 


Стр. 


® ® Ф ® 


о о о @ 


Липа о ® ® Ф ` о ® 


Донник желтый ....... 
Сушеница песчаная, или Бесс 


Плоды и органы размножения . 


Шиповник ..... 
Малина лесная... 


Черника ® ® ® Ф® ® Ф ® [2 Ф © ® Ф 
Можокевельник обыкновенный . 


Клюква ® ® о ® ® ® 


Крушина слабительная. ..... 


мертник 


Корни, корневища, клубни и луковицы . 


Солодка, или Лакричник. ... 
Валериана хи еее». 


Алте Й ® © ® ® ® ® ® 


Змеевик, или Горец змеиный .. 


Папоротник мужской 
Ятрышники ...\. 
анчанка у 
Чемерица белая .. 
Аир, или Лепеха.. 
Одуванчик... 
Девябил зи... 
Зигаденуе ..... 


Кора 


Крушина ломкая . 

‚Калина ие 
Спорынья...... 
Плаун.... 


Плаун булавовидный, или 


Ликоподий 


